МБОУ «Емецкая СШ»

Режим работы 

группы продленного дня

	Понедельник
	Прием детей в группу

Час здоровья (прогулка на свежем воздухе)

Обед

Клубный час. Дополнительное образование (кружки и секции)
Самоподготовка (кроме 1-ых классов) с динамическими паузами
Прогулка, уход домой
	12.00 – 12.30

12.30 – 13.30
13.30 – 14.00

14.00 – 15.00
15.00 – 16.30
16.30 – 17.30

	Вторник
	Прием детей в группу

Час здоровья (игры на свежем воздухе)

Обед
Клубный час. Дополнительное образование (кружки и секции)

Самоподготовка (кроме 1-ых классов) с динамическими паузами
Прогулка, уход домой
	12.00 – 12.30

12.30 – 13.30

13.30 – 14.00

14.00 – 15.00

15.00 – 16.30
16.30 – 17.30

	Среда
	Прием детей в группу

Час здоровья (прогулка на свежем воздухе)

Обед

Клубный час. Дополнительное образование (кружки и секции)

Самоподготовка (кроме 1-ых классов) с динамическими паузами
Прогулка, уход домой
	12.00 – 12.30

12.30 – 13.30

13.30 – 14.00

14.00 – 15.00

15.00 – 16.30
16.30 – 17.30

	Четверг
	Прием детей в группу

Час здоровья (прогулка на свежем воздухе)

Обед

Клубный час. Дополнительное образование (кружки и секции)

Самоподготовка (кроме 1-ых классов) с динамическими паузами
Прогулка, уход домой
	12.00 – 12.30

12.30– 13.30

13.30 – 14.00

14.00 – 15.00

15.00 – 16.30

16.30 – 17.30

	Пятница
	Прием детей в группу

Час здоровья (прогулка на свежем воздухе)

Обед

Клубный час. Дополнительное образование (кружки и секции)

Самоподготовка (кроме 1-ых классов) с динамическими паузами
Прогулка, уход домой
	12.00 – 12.30

12.30– 13.30

13.30 – 14.00

14.00 – 15.00

15.00 – 16.30
16.30 – 17.30


