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Цель работы: исследование пропорции тела человека.

Задачи: 
1) Измерить учеников.
2) Составить  пропорции тела.
3) Проследить за изменением тела учеников 10, 12, 14 , 16 лет.

Методы:
1) Изучение научной  литературы о человеке.
2) Измерение учеников.
3) Анализ данных.

План работы:
1) Найти информацию о  Божественной пропорции.
2) Измерить учеников 10, 12, 14, 16 лет.
3) Составить пропорции их тела.
4) Вычислить Золотое сечение у учеников.
5) Определить, как развивается тело человека с возрастом.
6) Составить графики изменения роста,  и пропорций тела.
7) Сделать вывод.








Введение.
1.В эпоху Возрождения отношение, выраженное числом,  назвали  «Божественная пропорция» или, следуя Евклиду, «средним и крайним отношением». 
Древнейшие данные о законах пропорций человеческого тела были найдены в гробнице пирамиды близ Мемфиса (около 3000 лет до н. э.). С того времени и до наших дней ученые и художники работают над раскрытием тайны пропорции человеческого тела.
Золотое сечение - соотношение пропорций, при котором целое так относится к своей большей части, как большая к меньшей.
Лука Пачоли, современник и друг Леонардо да Винчи, называл это отношение «божественной пропорцией». Термин «золотое сечение» был введён в обиход Мартином Омом в 1835 году.
Божественная пропорция - идеальное соотношение величин, наилучшая и единственная пропорция, уравнивающая отношения частей какой-либо формы между собой и каждой части с целым, — основа гармонии.
Число Золотого сечения =1,618
2.Божественная пропорция в окружающем нас мире.
Есть вещи, которые нельзя объяснить. Вот вы подходите к пустой скамейке и садитесь на нее. Где вы сядете — посередине? Или, может быть, с самого края? Нет, скорее всего, не то и не другое. Вы сядете так, что отношение одной части скамейки к другой, относительно вашего тела, будет равно примерно 1,62. Простая вещь, абсолютно инстинктивная... Садясь на скамейку, вы произвели «золотое сечение».
Среди придорожных трав растет ничем не примечательное растение - цикорий. Приглядимся к нему внимательно. От основного стебля образовался отросток. Тут же расположился первый листок. Отросток делает сильный выброс в пространство, останавливается, выпускает листок, но уже короче первого, снова делает выброс в пространство, но уже меньшей силы, выпускает листок еще меньшего размера и снова выброс.. Длина лепестков тоже подчинена золотой пропорции. В росте, завоевании пространства растение сохраняло определенные пропорции. Импульсы его роста постепенно уменьшались в пропорции золотого сечения.


В ящерице с первого взгляда улавливаются приятные для нашего глаза пропорции - длина ее хвоста так относится к длине остального тела, как  длина всего тела к длине её хвоста.




3.Божественная пропорция у человека
[bookmark: _GoBack]В 1855 г. немецкий исследователь золотого сечения профессор Цейзинг пришел к выводу: деление тела точкой пупа - важнейший показатель золотого сечения. Пропорции  мужского тела колеблются в пределах среднего отношения 13 : 8 = 1,625 и несколько ближе подходят к золотому сечению, чем пропорции женского  тела, в отношении которого среднее значение пропорции выражается в соотношении 8 : 5 = 1,6
В лице человека золотому сечению подчинено расстояние от кончика подбородка до верхней линии бровей и от верхней линии бровей до макушки. 
Высота лица / ширина лица.
Центральная точка соединения губ до основания носа / длина носа.
Ширина рта / ширина носа.
Расстояние между зрачками / расстояние между бровями.
Достаточно лишь приблизить сейчас вашу ладонь к себе и внимательно посмотреть на указательный палец, и вы сразу же найдете в нем формулу золотого сечения.
Каждый палец нашей руки состоит из трех фаланг. Сумма двух первых фаланг пальца в соотношении со всей длиной пальца и дает число золотого сечения 
Кроме того, соотношение между средним пальцем и мизинцем также равно числу золотого сечения.
Основными пропорциями человеческого тела считаются
1. расстояние от макушки до подбородка равняется 1/8 высоты человека;
2. расстояние от линии волос до подбородка равняется 1/10 его высоты;
3. расстояние от локтя до кончика руки составляет 1/4 его высоты;
4. длина руки составляет 2/5 его высоты.








Я измерила учеников 10, 12, 14, 16 лет.
	          Имя
	  с
	a
	b
	d 
(макушка- подбородок)
	D
(линия волос-подбородок)
	d (локоть-кончик руки)
	d (руки)

	Мальчики:
	
	
	
	
	
	
	

	Роман Т.
	138
	 53
	85
	18
	15
	35
	66

	Среднее мальчиков
	138
	53
	85
	18
	15
	35
	66

	Девочки:
	
	
	
	
	
	
	

	Алёна П.
	145
	55
	90
	18
	14
	24
	62

	Арина Л.
	148
	55
	93
	18
	15
	26
	63

	Среднее 
Девочек:
	146,5
	55
	91,5
	18
	14,5
	25
	62,5


Начнём с учеников 10 лет (1 мальчик и 2 девочки).

	Пропорции:
	Мальчики (среднее):
	Девочки(среднее):

	1)Золотое сечение:  𝑐/𝑏=𝑏/𝑎
	138/85=85/53
1,624=1,604
	146,5/91,5=91,5/55
1,61=1,66

	2)𝑑(от макушки до подбородка)/с=1/8=0,125
	18/138=1/8
0,13=0,125
	18/146,5=1/8
0,122=0,125

	3)𝑑(от линии волос до подбородка)/с=1/10=0,1
	15/138=1/10
0,11=0,1
	14,5/146,5=1/10
0,098=0,1

	4)𝑑(от локтя до кончика руки)/с=1/4=0,25
	35/138=1/4
0,254=0,25
	25/146,5=1/4
0,17=0,25

	5)𝑑(руки)/с=2/5=0,4
	66/138=2/5
0,48=0.4
	62,5/146,5=2/5
0,38=0,4




Вывод: Пропорции тела у Мальчиков и девочек 10и лет ,соответствуют их возрасту.

	Имя
	с
	a
	b
	d( макушка-
подбородок)
	D(линия волос-
подбородок)
	d (локоть-кончик руки
	d(руки)

	Мальчики:
	
	
	
	
	
	
	

	Максим П.
	141
	54
	87
	18
	15
	30
	59

	Сергей Т.
	148
	57
	91
	19
	15
	32
	64

	Андрей У.
	152
	57
	95
	20
	18
	34
	66

	Среднее мальчиков:
	147
	56
	91
	19
	16
	32
	63

	Девочки:
	
	
	
	
	
	
	

	Дарья Т.
	143
	54
	89
	18
	15
	31
	61

	Ирина М.
	155
	58
	97
	18
	15
	33
	63

	Среднее девочек:
	149
	56
	93
	18
	15
	32
	62


Рассмотрим 12и летних учеников (3 мальчика и 2 девочки)


Составим пропорции:
	Пропорции:
	Мальчики (среднее):
	Девочки(среднее):

	1)Золотое сечение:  𝑐/𝑏=𝑏/𝑎
	147/91=91/56
1,615=1,625
	149/93=93/56
1,6=1,66

	2)𝑑(от макушки до подбородка)/с=1/8=0,125
	19/147=0,125
0,129=0,125
	18/149=0,125
0,121=0,125

	3)𝑑(от линии волос до подбородка)/с=1/10=0,1
	16/147=0,1
0,11=0.1
	15/149=0,1
0,101=0,1

	4)𝑑(от локтя до кончика руки)/с=1/4=0,25
	32/147=0,25
0,217=0,25
	32/149=0,25
0,215=0,25

	5)𝑑(руки)/с=2/5=0,4
	63/147=0,4
0,43=0,4
	62/149=0,4
0,42=0,4


Вывод: В 12 лет девочки развиваются быстрее, чем мальчики.
14лет(3 девочки,3 мальчика)
	          Имя
	       с
	a
	             b
	d ( макушка- подбородок)
	d(линия волос-подбородок)
	d (локоть-кончик руки)
	d (руки)

	Мальчики:
	
	
	
	
	
	
	

	Никита Ч.
	172
	67
	105
	22
	19
	40
	76

	Андрей К.
	153
	60
	93
	20
	17
	36
	67

	Денис Б.
	167
	65
	102
	21
	18
	41
	76

	Среднее 
Мальчиков:
	164
	64
	100
	21
	18
	39
	73

	Девочки:
	
	
	
	
	
	
	

	Дарья А.
	164
	66
	98
	19
	21
	38
	71

	Екатерина Б.
	171
	65
	106
	21
	23
	39
	75

	Алёна Е.
	151
	61
	90
	17
	19
	34
	64

	Среднее девочек:
	162
	64
	98
	19
	21
	37
	70


	Пропорции:
	Мальчики (среднее):
	Девочки(среднее):

	1)Золотое сечение:  𝑐/𝑏=𝑏/𝑎
	164/100=100/64
1,64=1,56
	162/98=98/64
1.65=1,53

	2)𝑑(от макушки до подбородка)/с=1/8=0,125
	21/164=0,125
0,128=0,125
	19/162=0,125
0,117=0,125

	3)𝑑(от линии волос до подбородка)/с=1/10=0,1
	18/164=0,1
0,11=0,1
	21/162=0.1
0,13=0,1

	4)𝑑(от локтя до кончика руки)/с=1/4=0,25
	39/164=0.25
0,24=0,25
	37/162=0,25
0,23=0,25

	5)𝑑(руки)/с=2/5=0,4
	73/164=0,4
0,45=0,4
	70/162=0,4
0,43=0,4


Вывод: в 14 лет Мальчики развиваются быстрее, чем девочки 





И 16 лет (2 мальчика,3 девочки)
	Имя
	с
	a
	 b
	d 
(макушка- подбородок)
	D
(линия волос-подбородок)
	d (локоть-кончик руки)
	d (руки)

	Юноши:
	
	
	
	
	
	
	

	Дмитрий Н.
	171
	67
	104
	20
	18
	37
	71

	Илья С.
	163
	63
	100
	22
	20
	39
	75

	Среднее 
Мальчиков:
	167
	65
	102
	21
	19
	38
	73

	Девушки:
	
	
	
	
	
	
	

	Оксана Г.
	151
	57
	94
	17
	15
	33
	60

	Диана И.
	170
	65
	105
	19
	17
	38
	71

	Полина Г.
	162
	61
	101
	18
	16
	37
	67

	Среднее 
Девочек:
	161
	61
	100
	18
	16
	36
	66















	Пропорции:
	Мальчики (среднее):
	Девочки(среднее):

	1)Золотое сечение:  𝑐/𝑏=𝑏/𝑎
	167/102=102/65
1,64=1,57
	161/100=100/61
1,61=1.639

	2)𝑑(от макушки до подбородка)/с=1/8=0,125
	21/167=0,125
0,125=0,125
	18/161=0,125
0,112=0,125

	3)𝑑(от линии волос до подбородка)/с=1/10=0,1
	19/167=0,1
0,113=0,1
	16/161=0.1
0,1=0,1

	4)𝑑(от локтя до кончика руки)/с=1/4=0,25
	38/167=0,25
0,23=0,25
	36/161=0,25
0,223=0,25

	5)𝑑(руки)/с=2/5=0,4
	73/167=0,4
0,43=0,4
	66/161=0,4
0,41=0,4



Вывод: В 16 лет девочки и мальчики развиваются одинаково.
Графики изменения роста с возрастом у мальчиков.


Наибольший темп роста заметен с 10 до 12 лет  и с 13 до 14 лет

График изменения роста у девочек:



Пропорции Золотого сечения у мальчиков.


Красной линией показано  изменение отношения роста к большей части, синей большей части к меньшей. Правило Золотого сечения верно в 13 лет, около 12 лет и в 12,5 лет.

Пропорции золотого сечения у девочек


Правило золотого сечения верно в 13 лет и около 14 лет.

Общий вывод:
1.Божественная пропорция или Золотое сечение окружают нас во всей повседневной жизни. Божественная пропорция – идеальное отношение. 
2.Я узнала, что тело человека изменяется не равномерно в период с 10 до 16 лет. Это обусловлено тем,  что в подростковом периоде происходит интенсивное формирование фигуры ребенка. Пропорции подростков подобны взрослым.  При этом ноги и руки еще тонкие, а туловище относительно короткое. Все эти признаки обеспечивают восприятие фигуры как более стройной и легкой.
Список литературы:
1.Однотомные издания: Энциклопедический словарь// Брокгауза и Ефрона (1890—1907).
2.Материалы из сети Интернет: Биография Цейзинга : http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B5%D0%B9%D0%B7%D0%B8%D0%BD%D0%B3,_%D0%90%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%84
 Уроки Пропорций: http://www.artwindows.ru/proportionshumanbody/proportionshumanbody.html
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