План-конспект урока по спортивным играм
Автор: Клепиковский Е.А.

Вид спортивной игры: футбол

Тип урока: обучающий, игровой

Тема: Техника владения мячом
Цели и задачи:

1. Содействовать развитию быстроты, ловкости

2. Закрепить навыки передачи мяча партнёру

3. Научить выполнять удары по катящемуся мячу

4. Совершенствовать приемы остановки мяча 

Место проведения: спортивная площадка 
Оборудование и инвентарь: футбольные мячи, конусы, футбольные ворота

	№п/п
	Содержание занятия
	Дозировка
	Методические указания

	1.
2.
	Подготовительная часть
Построение, сообщение задач.

Ходьба. Равномерный бег спиной вперёд. Бег приставными шагами. Бег правым боком, левым боком.

Захлест голени. Бег с высоким подниманием бедра. Прыжковые упражнения.

Игра «Вызов номеров» (бег на скорость)

Основная часть.

1.Жонглирование мячом

-на ногах;
-на бедре;

-на голове

2.Передачи и остановки мяча в тройках 

-правой и левой ногой

-внутренней и внешней стороной стопы двумя мячами

3.Удары по воротам по катящемуся мячу в колонне с разводящим игроком.

Заключительная часть

1.Игра на внимание «Карлики и великаны»

2.Подведение итогов урока

3.Домашнее задание:
Жонглирование с мячом на ногах и на голове
	12 мин
30 мин

3 мин
	Проверить готовность к уроку.
Обежать конус, вернуться обратно
Индивидуально
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По свистку смена мест
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Кто ошибся, выполняют упражнение: сгиб и разгиб рук в упоре лежа на полу 5 раз


