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1. Основные сведения.
ФИО   Прусак Дмитрий Леонидович

Сведения об образовании:   Поморский международный педагогический университет имени М.В.Ломоносова, 1996г. 

специальность – физическое воспитание, 

квалификация – учитель физической культуры 

  (учебное заведение и год его окончания, специальность, квалификация по диплому)

Стаж:
Трудовой стаж                                    16 лет

стаж педагогической работы             16 лет 

по специальности                                15 лет

стаж работы в данном ОУ                  16 лет

Квалификационная категория           первая
Сведения о повышении квалификации в межаттестационный период:

курсы в АО  ИППК РО по теме: «Организационно-методические условия качественной реализации требовании ФГОС к физическому воспитанию»  

(72 часа).

Преподаваемый предмет  физическая культура
2. Результаты педагогической деятельности
За последние пять лет программа по физической культуре выполняется на 95% – 100%, в освоении школьной программы обучающиеся имеют хорошие результаты  обучения. 
Успеваемость по физической культуре от 97% до 100%,

качество знаний составляет от 91% до 96%.

Качество знаний на экзамене 
в 2010-2011 году  -  82%;     в 2011-2012 году – 100%
3. Учебные программы и  пособия по физической культуре.
Рабочие программы по физической культуре составлены на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич.  Москва.: «Просвещение», 2008 год.
	Физкультура, 1-4 классы
	Лях В.И. Физическая культура. 

1 -4 классы. – М.: Просвещение, 2011  №126

	Физкультура, 5 -7 классы
	Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю.Физическая культура. 5-7 кл. -  М.: Просвещение,2011  №1008

	Физкультура, 8-9 классы
	Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. 8-9 кл. -  М.: Просвещение,2011  №1009

	Физкультура, 10-11 классы
	Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура. 10-11 кл Базовый уровень. -  М.: Просвещение,2011


4. Работа над темой по самообразованию:

 «Здоровьесберегающая среда в школе». 
В 2007 году выступление  в АО ИППК по теме «Формирование здоровьесберегающей среды в школе».
Сообщения на педагогических советах, семинарах, конференциях: «Какой учитель нужен сегодня школе» (2011 г.), 
«Внеурочная воспитательная работа» (2010 г.). 
Творческий отчет на методическом совете школы (2012г.)

5. Награды: 

Грамота заведующего отделом образования администрации МО «Холмогорский район» за подготовку игроков, вошедших в состав сборной области по флорболу среди школьников. 2007 г.

Благодарность заведующего отделом образования администрации МО «Холмогорский район» за подготовку участников областных соревнований. 2008г.
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Внеурочная деятельность

Программа

внеурочной деятельности - 

секции

« Здоровейка».

для    учащихся 1 – 2  класса 

на 2011- 2012 учебный год.

Программу составил   Прусак Дмитрий Леонидович, 

учитель физической культуры.

первой   квалификационной категории.

                                                                                     с.  Емецк

                                                                                       2011.год

Программа

внеурочной деятельности - секции
«Здоровейка».

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА.

      Данная программа соответствует возрасту  учащихся начальной школы. Направленность дополнительной образовательной программы: физкультурно – оздоровительная.   
   Занятия в секции «Здоровейка» являются хорошей школой физической культуры и проводятся с целью укрепления здоровья и закаливания занимающихся; достижения всестороннего развития, широкого овладения физической культурой, приобретение навыков и умений самостоятельно заниматься физической культурой; формирование моральных и волевых качеств.

  Заниматься в секции может каждый школьник, прошедший медицинский осмотр и допущенный врачом к занятиям.

   Программа секции «Здоровейка»  дополняет материал, который дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной школе, с учётом  интересов детей ( в зависимости от возраста, пола, времени года, и местных особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной жизни. 

   Спортивные сооружения для занятий кружка: футбольное поле, площадка для игры в баскетбол, волейбол, спортивная площадка.

   Руководитель кружка систематически оценивает реакцию учащихся на предлагаемую нагрузку, следит за самочувствием  детей, вовремя замечать признаки утомления  и предупреждать перенапряжение, а также формирует у учащихся  необходимые умения и навыки по отношению к спортивной одежде, обуви, гигиене, режиму дня и питанию юного спортсмена, по технике безопасности и самоконтролю за состоянием здоровья.

   Основные задачи теоретических занятий – дать необходимые знания по истории, теории и методике физической культуры, о врачебном контроле и самоконтроле, о гигиене, о технике безопасности, о первой медицинской помощи при травмах, о технике и тактике видов спорта, о правилах и организации проведения соревнований; об инвентаре, о правилах поведения на спортивных сооружениях.

   Упражнения подбираются в соответствии с учебными, воспитательными оздоровительными целями занятия. Каждое практическое занятие должно состоять из трёх частей: 

· подготовительной, куда включаются спортивные упражнения на внимание, ходьба, бег, общеразвивающие упражнения (без предметов, с предметами, в парах и т. д.);

· основной, в которой выполняются упражнения в лазанье, равновесии, преодолении препятствий, упражнения из разделов гимнастики, лёгкой атлетики, лыжной подготовки, проводятся подвижные спортивные игры;

· заключительной, включающей ходьбу, бег в медленном темпе, спокойные игры, в конце заключительной части подводятся итоги занятия. 

 Спортивные соревнования в секции повышают интерес к занятиям. Их следует проводить систематически,  с приглашением родителей.

Ожидаемые результаты и способы их проверки:
- увеличение количества детей с основной группой здоровья
- увеличение числа детей,  регулярно занимающихся спортом.
- улучшение результатов  уровня физической подготовленности учащихся.

Формы подведения итогов: развитие интереса у учащихся к спорту,  участие в  районных спортивных соревнованиях. 
    Возраст детей: 7- 10 лет
   Программа рассчитана на 67 часов.
   Срок реализации -  2 года.
   Количество занятий в неделю -   1  занятие.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН  СЕКЦИИ «Здоровейка»
	№п\п



	Наименование  темы
	Кол-во

 часов
	Теорет.

занятия
	Практич.

занятия


	дата

	I
	Гимнастика
	10
	
	10
	

	1
	Построение перестроение
	
	
	
	

	2
	Строевые упражнения
	
	
	
	

	3
	Шеренга, колонна, размыкание
	
	
	
	

	4
	Расчёт по порядку. Рапорт. Ходьба в ногу.
	
	
	
	

	5
	Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами ( мячами, скакалками, гимнастическими палками)
	
	
	
	

	6
	На гимнастических снарядах (стенках, скамейках)
	
	
	
	

	7
	Акробатические упражнения. Группировка.
	
	
	
	

	8
	Перекаты.
	
	
	
	

	9
	Кувырок вперёд.
	
	
	
	

	10
	Стойка на лопатках.
	
	
	
	

	II
	Лыжная подготовка
	11
	
	11
	

	1
	Строевые упражнения с лыжами.
	
	
	
	

	2
	 Построение, рапорт, основные команды
	
	
	
	

	3
	Переноска лыж. Передвижение на лыжах.
	
	
	
	

	4
	Ступающий шаг
	
	
	
	

	5
	Скользящий шаг
	
	
	
	

	6
	Попеременный двухшажный ход.
	
	
	
	

	7
	Подъём на лыжах  ступающим шагом, «лесенкой».
	
	
	
	

	8
	Подъём на лыжах  ступающим шагом, «лесенкой».
	
	
	
	

	9
	Прямой спуск 
	
	
	
	

	10
	Повороты переступанием
	
	
	
	

	11
	Ходьба на лыжах 2 км.
	
	
	
	

	III
	Подвижные игры
	11
	
	11
	

	1
	«У ребят порядок строгий»
	
	
	
	

	2
	«Класс, смирно»
	
	
	
	

	3
	«Запрещённое движение»
	
	
	
	

	4
	«Быстро по местам»
	
	
	
	

	5
	Совершенствование игр
	
	
	
	

	6
	«Вызов номеров»
	
	
	
	

	7
	«Что изменилось»
	
	
	
	

	8
	«Отгадай, чей голосок»
	
	
	
	

	9
	Совершенствование игр
	
	
	
	

	10
	Салки», «Ловкие ребята»
	
	
	
	

	11
	«Совушка»
	
	
	
	

	12
	Тесты
	1
	
	1
	


         
Всего:33 часа
Второй год обучения 2 класс

	№п/п
	Наименование темы
	Количество часов
	Теорет.

занятия


	Практ.

занятия
	Дата

	I
	Подвижные игры
	12
	
	12
	

	1
	«Два мороза»
	
	
	
	

	2
	«Волк во рву»
	
	
	
	

	3
	«Мяч – соседу»
	
	
	
	

	4
	«Через кочки и пенёчки»
	
	
	
	

	5
	«Космонавты»
	
	
	
	

	6
	«Мяч – среднему»
	
	
	
	

	7
	«Невод», «Третий лишний»
	
	
	
	

	8
	«Передал – беги»
	
	
	
	

	9
	«Линейная эстафета»
	
	
	
	

	10
	«Караси и щука»
	
	
	
	

	11
	«Охотники и утки», «Удочка»
	
	
	
	

	12
	«Не давай мяча водящему», «Пионерский мяч».
	
	
	
	

	II
	Лыжная подготовка
	11
	
	11
	

	1
	Строевые упражнения с лыжами.
	
	
	
	

	2
	Построение, рапорт, основные команды
	
	
	
	

	3
	Переноска лыж.

Передвижение на лыжах.
	
	
	
	

	4
	Ступающий шаг
	
	
	
	

	5
	Скользящий шаг
	
	
	
	

	6
	Попеременный двухшажный ход
	
	
	
	

	7
	Подъём на лыжах  ступающим шагом, «лесенкой».
	
	
	
	

	8
	Подъём на лыжах  ступающим шагом, «лесенкой».
	
	
	
	

	9
	Прямой спуск
	
	
	
	

	10
	Повороты переступанием
	
	
	
	

	11
	Ходьба на лыжах 2 км.
	
	
	
	

	III
	Гимнастика
	9
	
	9
	

	1
	Строевые упражнения. Построения и перестроения.
	
	
	
	

	2
	Шеренга, колонна, размыкание.
	
	
	
	

	3
	Расчёт по порядку. Рапорт. Ходьба в ногу.
	
	
	
	

	4
	Акробатические упражнения. Группировка.
	
	
	
	

	5
	Перекаты
	
	
	
	

	6
	Кувырок вперёд
	
	
	
	

	7
	Стойка на лопатках.
	
	
	
	

	8
	Закрепление
	3
	
	3
	

	10
	Тренажерный зал
	
	
	
	

	11
	Тренажерный зал
	
	
	
	

	12
	Тренажерный зал
	
	
	
	



Всего:34 часа

                                  П Р О Г Р А М М А.
Понятие о физической культуре. Значение занятий физической культурой. Распорядок дня и двигательный режим школьника.

Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль.

Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Закаливание. Правила поведения во время проведения занятий.

Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь  на занятиях в кружке физической подготовки.

Гимнастика.

Строевые упражнения. Построения и перестроения. Шеренга, колонна, размыкание. Расчёт по порядку. Рапорт. Ходьба в ногу.

Общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами ( мячами, скакалками, гимнастическими палками), на гимнастических снарядах (стенках, скамейках).

Акробатические упражнения. Группировка. Перекаты. Кувырок вперёд. Стойка на лопатках.

Лазанье, перелезание, висы, упоры, равновесие, преодоление полосы препятствий.

         Подвижные игры.

«У ребят порядок строгий», «Класс, смирно», «Запрещённое движение», «Быстро по местам», «Вызов номеров», «Что изменилось», «Отгадай, чей голосок», «Салки», «Ловкие ребята», «Совушка», «Два мороза», «Волк во рву», «Мяч – соседу», «Через кочки и пенёчки», «Космонавты», «Мяч – среднему», «Невод», «Третий лишний», «Передал – беги», «Линейная эстафета», «Караси и щука», «Охотники и утки», «Удочка», «Не давай мяча водящему», «Пионерский мяч».

Лыжи.
Строевые упражнения с лыжами. Построение, рапорт, основные команды. Переноска лыж.
Передвижение на лыжах.
 Ступающий шаг. 
Скользящий шаг
.Попеременный двухшажный ход.
 Подъём на лыжах  ступающим шагом, «лесенкой».
Прямой спуск. 
Торможение «плугом». 
Повороты переступанием. 
Ходьба на лыжах 2 км.

Тренажерный зал

Работа на снарядах(беговая дорожка, велотренажеры, степлеры, гантели)

Итоги:

Тесты
