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          Программа по  физической культуре  для обучающихся 6 классов разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО/ Приказ Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897/),   
и примерными программами основного общего образования по физической культуре.

· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).
· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. 
· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.
· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.
· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 
·  (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);
·  Примерная программа по физической культуре. 5-9 классы. - М.: Просвещение, 2012 год;
· Авторская программа   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012).
     Цели и задачи реализации программы.
           Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.
  Целью школьного образования по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе, начиная с 5-го класса, данная цель конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни. В рамках реализации этой цели образовательный процесс по физической культуре в 6-х классах ориентируется на решение следующих задач:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;
· формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;
         Актуальность программы: потребность современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательного учреждения, требования учителей и методистов о необходимости обновления содержания образования, внедрения новых методик и технологий в образовательно-воспитательном процессе.
 
Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура»

       Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются  определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
      Важнейшим требованиям проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
      Ориентируясь на решение задач образования шестиклассников по физической культуре, настоящая рабочая программа в своём предметном содержании направлена на:
· реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн);
· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
· соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.


Описание места учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане
         Курс "Физическая культура" изучается с 5 по 9 класс из расчета 3 часа в неделю. Третий час на преподавание учебного предмета "Физическая культура" был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. В приказе было указано: "Третий час учебного предмета "Физическая культура" использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания".  
Срок реализации программы – 1 год, примерное распределение учебных часов на их изучение из расчёта трёх часов в неделю в 6 классе на 102 часа в год.
  В программе В.И Ляха, А.А.Зандевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть - входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой подготовкой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». 
Материал вариативной части Рабочей программы связан с региональными и национальными особенностями, и время на его освоение определено областным и местным  органами образования. При выборе материала вариативной части предпочтение отдано национальным видам физических упражнений:  подвижным играм, соревновательно-игровой деятельности. Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу, волейболу и футболу. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета “Физическая культура»

В этом разделе представлены результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура», которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в 6 классе. Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.
Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении знаний и формировании умений использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
 В области нравственной культуры:
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
 В области трудовой культуры:
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;
· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
 В области физической культуры:
· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
      Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретённые на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные компетенции востребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизнедеятельности учащихся. Метапредметные результаты отражаются прежде всего в универсальных умениях, необходимых каждому учащемуся и каждому современному человеку. Это:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты па основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;
· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
 В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
 В области трудовой культуры:
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
 В области эстетической культуры:
· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 
· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
 В области коммуникативной культуры:
· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
 В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
     Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой, укреплением здоровья, ведением здорового образа жизни. Предметные результаты отражают:
· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
· расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;
· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
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 В области познавательной культуры:
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.
 В области эстетической культуры:
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
 В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
 В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
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Содержание тем учебного курса «Физическая культура»
Знания о физической культуре
     История физической культуры. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр    древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх.
        Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Цель и задачи современного олимпийского движения. Идеалы и символика Олимпийских игр и олимпийского движения. Первые олимпийские чемпионы современности.
        Олимпийское движение в дореволюционной России, роль А. Д. Бутовского в его становлении и развитии. Первые успехи российских спортсменов в современных Олимпийских играх.
        Основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих и школьную программу по физической культуре. Краткие сведения о Московской Олимпиаде 1980 г.
        Основные направления развития физической культуры в современном обществе (физкультурно-оздоровительное, спортивное и прикладно ориентированное), их цель, содержание и формы организации.
        Туристские походы как форма организации активного отдыха, укрепления здоровья и восстановления организма. Краткая характеристика видов и разновидностей туристских походов. Пешие туристские походы, их организация и проведение, требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Характеристика его основных показателей. Осанка как показатель физического развития человека. Характеристика основных средств формирования правильной осанки и профилактики её нарушений.
        Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств; понятие силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений и ловкости.     Основные правила развития физических качеств. Структура и содержание самостоятельных занятий по развитию физических качеств, особенности их планирования в системе занятий физической подготовкой. Место занятий физической подготовкой в режиме дня и недели.
       Техника движений и её основные показатели. Основные правила самостоятельного освоения новых движений. Двигательный навык и двигательное умение как качественные характеристики результата освоения новых движений. Правила профилактики появления ошибок и способы их устранения.
       Всестороннее и гармоничное физическое развитие, его связь с занятиями физической культурой и спортом.
       Адаптивная физическая культура как система занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и телосложения, профилактике утомления.
        Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата, как средство всестороннего и гармоничного физического совершенствования.
       Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его формировании.     Вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье человека. Роль и значение занятий физической культурой в профилактике вредных привычек.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя гимнастика и её влияние на работоспособность человека. Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утомления в условиях учебной деятельности.
       Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования во время закаливающих процедур.
       Физическая нагрузка и способы её дозирования.
        Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, этических норм поведения).
         Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями.
          Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом, характеристика типовых травм, причины их возникновения.
[bookmark: _Toc335413617]                       Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация самостоятельных занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической и технической подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки).
         Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз.
         Составление (по образцу) индивидуальных планов занятий физической подготовкой, выделение основных частей занятия, определения их задач и направленности содержания.
         Составление (совместно с учителем) плана занятий спортивной подготовкой с учётом индивидуальных показаний здоровья и физического развития, двигательной (технической) и физической подготовленности.
        Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой, последовательное выполнение частей занятия, определение их содержания по направленности физических упражнений и режиму нагрузки.
       Организация досуга средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными и спортивными играми, оздоровительными бегом и ходьбой.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, осанка). Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности (самостоятельное тестирование физических качеств). Самоконтроль изменения частоты сердечных сокращений (пульса) во время занятий физическими упражнениями, определение режимов физической нагрузки.
        Простейший анализ и оценка техники осваиваемых упражнений (по методу сличения с эталонным образцом).
        Ведение дневника самонаблюдения: регистрация по учебным четвертям динамики показателей физического развития и физической подготовленности; конспектирование содержания еженедельно обновляемых комплексов утренней зарядки и физкультминуток; содержания домашних занятий по развитию физических качеств.
         Измерение функциональных резервов организма как способ контроля за состоянием индивидуального здоровья. Проведение простейших функциональных проб с задержкой дыхания и выполнением физической нагрузки.
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Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, формирования правильной осанки, регулирования массы тела с учётом индивидуальных особенностей физического развития. Комплексы упражнений для формирования стройной фигуры. Комплексы упражнений утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для профилактики нарушений зрения.
        Индивидуальные комплексы адаптивной и лечебной физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями (при нарушениях опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы и др.).
Спортивно-оздоровительная деятельность.
 Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы: построения и перестроения на месте и в движении; передвижение строевым шагом одной, размыкание и смыкание на месте.
         Акробатические упражнения: кувырок вперёд в группировке; кувырок назад в упор присев; два кувырка вперед слитно; «мост» из положения стоя с помощью; зачётные комбинации (составляются из числа освоенных упражнений с учётом технической и физической подготовленности занимающихся).
       Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами на месте и в движении: сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. ОУ в парах. Упражнения с набивными и большим мячом. Гантелями (1-3 кг); с обручами, палками. 
       Опорные прыжки: прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см).
      Упражнения на гимнастическом бревне (девочки): передвижения ходьбой, приставными шагами, повороты стоя на месте; танцевальные шаги; зачётные комбинации (составляются из числа освоенных упражнений с учётом технической и физической подготовленности занимающихся).
        Упражнения на освоение и совершенсмтвование висов и упоров: мальчики - махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор; махом назад соскок; сед ноги врозь, из седа на бедре соскок поворотом; девочки – наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лежа; вис присев. Зачётные комбинации (составляются из числа освоенных упражнений с учётом технической и физической подготовленности занимающихся).
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: бег на длинные, средние и короткие дистанции; высокий старт; низкий старт; ускорения с высокого старта; спринтерский бег; гладкий равномерный бег на учебные дистанции; эстафетный бег.
       Развитие выносливости: кросс до 15 минут, минутный бег.
       Прыжковые упражнения: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» (с 7-9 шагов разбега); прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание» (с 3-5 шагов разбега).
       Упражнения в метании малого мяча: метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча на дальность с разбега (4-5 бросковых шагов).
Спортивные игры. 
      Баскетбол: ведение мяча шагом, бегом, змейкой, с обеганием стоек; ловля и передача мяча двумя руками от груди; передача мяча одной рукой от плеча; передача мяча при встречном движении;  передача мяча двумя руками с отскока от пола; бросок мяча двумя руками от груди с места; штрафной бросок; повороты с мячом на месте; элементы тактических действий. Игра по упрощенным правилам.
     Футбол: ведение мяча; удар по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы; удар по неподвижному и катящемуся мячу внешней стороной стопы; удар по мячу серединой подъёма стопы; остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы; остановка мяча подошвой стопы. Игра в мини-футбол по упрощенным  правилам.
      Волейбол: стойки игрока, перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение заданий. Комбинации из освоенных элементов техники передвижения. Передачи мяча над собой. То же через сетку. Учебная игра по упрощенным правилам.  Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча над партнером.

Планируемые результаты изучения учебного предмета


[bookmark: bookmark151]Знания о физической культуре
Учащийся 6 класса научится:
• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;
• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
• понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия допинга;
• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Учащийся 6 класса получит возможность научиться:
• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;
• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
[bookmark: bookmark152]Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Учащийся 6 класса научится:
• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств.
Учащийся 6 класса получит возможность научиться:
• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность.
[bookmark: bookmark153]Физическое совершенствование
Учащийся 6 класса научится:
• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);
• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);
• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Учащийся 6 класса получит возможность научиться:
• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;
• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.
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30. Urpa Bo QuopGon 1. PazBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KAYECTB BO Bpems | BrimonHeHme pasiiutiHbIX 2/IEMEHTOB W MPUEMOB HUr- ViipakHeHus Ui
yuebHO# UrpsI pH1 BO pnop6on (Besetine, 06BojKa, mepenauu, 6po- | pa3BuUTHs CHITHL
2. Pa3yuuTs TAKTHKO-TEXHHUECKHE AEHCTBUS MI- | CKH 10 BOPOTAM); TAKTHUECKHE [JeHCTBHSI MBI GpIOIIHOTO
POKOB Ha IIIOMIA/KE B HanajieHuy npecca

31. «MocT» M3 noso- 1. O3HAKOMHTb C TeXHHMKOi BEITIOIHEHHS «MOCTa» | JIBa KyBBIpKa BIIEPE/| CIMTHO B TEMIIE CAMOCTOS- [MoaTarusanye Ha
JKEHUs CTOS € TIO- | M3 TIOJIOXKEHHS CTOSL ¢ [IOMOILBIO TENBHO; KYBBIPOK HA3a]| B CTOMKY Ha O(HOM KOJIeHe | BEICOKOH (MaylBIHKH)
MOILLBIO 2. CoBepLUeHCTBOBATE 1Ba KYBBIPKA BIICPS/I CIMTHO | (MEZUIEHHO, 10 (a3aM, ¢ NOMOLILIO); TIOABOAAILIME ¥ HU3KOi B BHCE Jle-

3. Pa3yuuTe KyBEIDOK Ha3a]l B CTOHKY Ha OJHOM YIPAKHEHUS K BEITONHEHUIO «MOCTa» y THMHACTH- | KA (IEBOYKH) epe-
KOJICHE ., . i . 4eCKOM CTEHKH, CTOSI CIIMHOM KIIaJiHHE

32. [lBa KyBbipka Brie- | 1. OlieHKa BEINOIHEHUS TEXHUKH JBYX KyBLIPKOB | BEIMonHeHHe Ha OLEHKY TeXHUKH [BYX KYBBIPKOB Cru6anue-pasru6a-

Pe CJIUTHO BIIEpE/l CUTHO s BIIEpE/i CIIMTHO; KYBBIPOK Ha3a/| B CTOHKY Ha OfHOM | HHUE PYK B yriope
2. CoBepllIeHCTBOBATH KyBBIPOK Ha3ajl B CTOHKY KOJeHE CAMOCTOSTENBHO; «MOCT» U3 TIONOXKEHHUS CTOA | JIexa ‘
Ha OJIHOM KoJleHe ¢ OMOIIBIO (TIOMOTAIOT IBOE YYEHHKOB, KOTOPBIE,
3. PasyuuTh «MOCT» U3 TIOJIOXEHUS CTOS C IOMO- | CLISMUB PYKH, TIOAEPKUBAIOT NOJL CIIMHY); JIeXa
mWpo... .., . Ha CrivHe MO{HUMaHKe NPAMBIX HOT JI0 KacaHHs HOC-
4. O3HAKOMHTH C IT0{béMOM ITEPEBOPOTOM B YIIOp KaMH I0J1a 32 FOJIOBO# 3

33. c 1. TTepBast MeAMIMHCKAs TIOMOLLB NIPU NIEPENoMax KoMaH/{HBle TAKTHYECKME ISHCTBHS B 3aILUTE BO BpeMs | YIpakHeHus1 Ha pas-
Urpa B nuonep6on | 2. PasBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBLIX KayecTs yuebuoi urps! B monepbos BUTHE TMOKOCTH

BO BpeMsl YUeOHOM Mrpbl

34. KyBripox Hazaz 1. OLieHKa BHITONHEHUS TEXHUKH KYBBIpKa Hazaj | BeInonHeHue Ha OLIEHKY TEXHHKH KyBBIpKa Ha3all VnpaxsHeHus 11
B CTOMKY Ha OZHOM | B CTOMKY .Ha OJJHOM KOJIeHe B CTOMKY Ha O/{HOM KOJIEHE; «MOCT» U3 MOJIOXKEHHS Pa3BUTHS CHIBL
KOJIeHe 2. COBepIIEHCTBOBATL «MOCT» U3 I10JI0XKEHHUS CTOS C MOMOLIIBIO (TIOMOTaeT OZIMH y4eHUK, 06XBATHB | MbInI GpromHoro

CTOSI C TIOMOIIBIO pyKaMH 3a TaJMIo); OABEM MEPEBOPOTOM MaxOM OfI- | Tpecca

3. PasyuuTh MOABEM NEPEBOPOTOM MAXOM OfIHOM | HOM M TONYKOM JIPYroi, OTTaIKMBasCh C MOBBIIEH-

M TOITYKOM JIpyroi HOI OIIOPHI MOZ, IEPEK/IaINHOM; pasMaXuBaHue )

4. O3HaKOMHTb C pa3MaxMBaHUAMHU B yriope B ynope Ha pykax Ha Gpychsx (MaJbauKu) ‘
. Ha OpychsiX (MaabdHKH) .

35. «Moct» 13 nosno- 1. O1ieHKa BHINIOJIHEHUS «MOCTa» M3 TOJIONEHUS | BBINoHEHNE Ha OLIEHKY «MOCTa» U3 MONIOXEHUA CTOS VipaxxueHus Ans
JEHUs CTOs C Io- CTOSI C IOMOLIBIO C MOMOLIEEO; TIOXBEM IIEPEBOPOTOM MaXOM OHOH Pa3BUTHS CHIIEI
MOMIBIO 2. CoBepIIIEHCTROBATE MOALEM [IEPEBOPOTOM Ma- | M TONMKOM APYToii Ha HU3KO#H NepekaauHe (Malsuy- | MBIIUL PYK W [Ieye-

XOM OZIHOM M TOJIUKOM JPYroii KM) ¥ HIDKHEH sxepay OpycheB (I€BOUKM); pasMaxuBa- | BOTO Iosca
3. PasyunTs pasMaxuBaHue B ynope (MabduKk{) | HU€ B YNOpe Ha pyKax (MajBuHKy) 1 BUCE (AEBOUKM)
1 Buce (AeBOYKH) Ha GpychsIX; U3 YIopa Ha HIKHEH scep/il — MaXxoM
4, Pa3yunTh COCKOK Ha Opychax (A€BOYKH) Ha3aJ COCKOK ¢ IIoBopoToM Ha 90° (neBouxH)
36. [ompuxusie urpsl | 1. PasyuuTs KOMIUIEKC ypaXKHeHUH uis yrpen- | KoMrmieke ynpaxHeHui Ais yTpeHHeH 3apsaKu Komriexe yrpenneit

¥ acTadeTst

Hel 3apagKu
2. Pasyyuts urpy «boeBrle neTyxu»

C MpeAMeTaMH; pasBUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
KaueCTB C MOMOLIBIO NTOABMKHBIX UI'D

TMMHACTUKH C IIpea-
METOM
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37. TexHHKA IOABEMA 1. OLeHKA BBINOJIHEHUA NIOBEMA IePeBOPOTOM BrinojiHeHue Ha OLEHKY MoABEMA MepeBopoTOM VipaxxcaeHust 175
NEPEBOPOTOM B yIOp Ha Hu3Kol nepeknanuHe (MaTEIHKH) ¥ HIDKHOH JKep- | pasBUTHA rubxocTH
B ynop 2. CoBeplIEHCTBOBATh Pa3MaxUBaHUe B YIOpEe v 6pycreB (IEBOYKH); pa3sMaxHBaHUE B YIIOPe
(ManBaMKK) ¥ BUCE (IEBOYKM) HA 6pychax Ha pyKax (MaJBuMKH) U BUCE (neBouxu) Ha OpychaX;
3. PasyuuTh COCKOKHM Ha 6pyChix COCKOK MaxoM Brieper (MalEFuMKH) ¥ MaxoM Hazal
¢ nosopoToM Ha 90° (geBoukH) Ha Gpychax
38. VYnpaxaeHus 1. OLeHKa BLIMONHEHUs ynpaHeHuit Ha 6pycpax BhinonHeHye Ha OLIEHKyY Pa3MaxiBaHus B ynope VnpaskHeHus 114
Ha Gpychax 2. CoBepIIEHCTBOBATE COCKOKH Ha Gpychix (MaNEMHKK) U BHCe (IeBOUKH) Ha GpYCRAX; COCKOK Ppa3BHUTHS CUIIEI
u GpeBHe 3, O3HAKOMMUTE © YNPaXKHEHHUAMHU B PABHOBECHH MaxoM Briepe/i (MansauKy) ¥ MaxoM Ha3ajl ¢ IOBOPO- | MBILILL GpIOIHOro
(aeBOUKH) (meBouKm) Tom Ha 90° (eBOYKH) Ha GPyChX; yNPaKHEHASA npecca
) Ha 6pesHe (1eBOYKH)
39, Hrpa B Gacket6on | 1. Taktuueckue AeHCTBHS B 3aILMTE BO BpeMs CoBepIIEHCTBOBAHHE PAHEE PasyYSHHEIX S/IEMCHTOB Moxtarusaiie Ha
‘yueGHoit urpsl B 6ackerbon 1 npuemos GackeT6ona BO Bpems y1eGHOR UIpEY; BBICOKOI! (Maneuiku)
2. PazBuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KaueCTB TaKTHYECKHE AeHCTBYA — MepCoHabHasd 3a1IuTa ¥ HU3KOH B BUCE JIe-
BO BpEMs HTPBI xa (IeBOUKY) Tiepe-
KIIaJIMHE
40. C 1. Texn1Ka 6e30NACHOCTH NPH BEIMONHEHUH Y- | BRINOIHEHKE HA OLEHKY COCKOKA MaXOM BIIEpEN VipaskHeHUs! ANt
JlazaHue IO KaHATy | paKHEHHH Ha TUMHACTHYECKUX CHApsiax (ManB4MKK) M MaxoM Ha3aj, (IeBOUKH ¢ IOBOPOTOM Pa3BHTHS CHIIBI
B TpH NpHeMa 2. TIoBTOPUTS JIa3aHHUE 110 KAHATy B TPM NpueMa ya 90° (neouky) Ha Gpychax; ynpaxHenus Ha Gpes- MBI PYK U ILIeye-
3. OLeHKa BHITIONHEHHS COCKOKOB Ha Gpychax He; Ta3aHUE 110 KAHaTy B TPH Npuema (BBINONHACTCS | BOTO Mosica
4. CoBepIIGHCTBOBAT YIIPaXXHEeHNs Ha GpeBHE MeJIIEHHO, TI0 (aszam) . T
(IEeBOYKHU)
41. OnopHbI# NPEDKOK | 1. O3HAKOMHTE C ONIOPHEIM NPEDKKOM YEpes Koaa VipaxHeHns Ha GpeBHe (IeBOUKM); J1a3aHue M0 Ka- Vipaxuenus A1
Yepes KO3/Ia «HOTH | «HOTH BPO3b» HaTy B TPH NIPHEMA; U3 YIOpa JIexa — TOMYKOM HOT | pasBHTH# TUOKOCTH
BpPO3E» 2. CoBeplIIeHCTBOBATh YNPHKHEHHS Ha GpeBHe TnepeiiTH B YIOp CTOS, COTHYBUIMCH — HOTH BPO3k,
(zeBouxm) a 3aTeM OBICTPO BBINPAMUTECS
3. CoBepLueHCTBOBATD JIa3aHKe 110 KAHATY B TPH
nprema
42, Wrpa Bo dnopGon | 1. PasyuuTs Komrieke yNpaKHEHUH 17151 yTpeH- Kommnexe ynpaxHeHuii 11 yTpeHHeH 3apaaKy Kommnnieke yTpeHHei
Heit 3apaaKu C OTArOUIEHHSMH; COREPIIEHCTBOBAHHUE paHee pasy- | FUMHACTHKH C OTS-
2. Pa3puTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB YEHHbIX DJIEMEHTOB M [IPHEMOB BO BPEMSI MIpBI rOLIEHUAMHU
BO BpeMs yueOHO# Mrphl Bo (uiopbon
43. Jlasanue 1o KaHaty BrinonHeHHe Ha OLEHKY yNpaXkHeHuii Ha GpeBHe VipajxHeHus 1Jist

B TpU IpyeMa

1. Ouetka BHUNONHEHHS yNpaxKHEeHNH Ha GpenHe
(neBouKM) ' ’

2. CoBepLISHCTBOBATS JIa3aHHe 110 KaHaTy B TPU
npuema

3. PasyuuTs OHOPHEIi NPBLKOK Yepes Ko3/a

B IIMPUHY CIOCOOOM «HOTH BPO3b»

(neBouKM); JIa3aHHE 10 KaHaTy B TPY NpHema, aKkUeH-
TUPYA BHIMaHUE Ha KPENOCTh 3aXBATa KaHATa HOra-
MU; HalpEITHBaHKE U OTTAIKMBAHHE OT TUMHACTHHC-
CKOrO MOCTHKa} OTIOPHBIH NPBDKOK B LIEJIOM C NOMO-
IIBIO

pasBUTHA NPbITyYe-
cTu (TIPBIKKH Hepes
KOPOTKYIO CKaKasKy)
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44, &l 1. TexHuxa 6e30MacHOCTH NPU BEINOJIHEHUH JlazaHuMe 1o KaHaty B TpH npuema, GQUKCHpYs M 0C- VrpaxxHeHus 17151
OmnopHEIii MPEDKOK | ONIOPHEIX NPEDKKOB TaHABJUBASCK [OCIE KOKIOIO IPUeMa; ONOPHEIH Pa3BUTHA CHIIBI
uepe3 Ko3ita «Hord | 2. IToBTopuTs J1asanue 110 KaHaty B TPH NpHeMa TPBLDKOK Yepes K03/1a B LUIMPUHY «HOFH BPO3b» MBI GPIOIHON0
BpPO3b» 3. CoBeplIeHCTBOBATh OMOPHbIH MPHHKOK € MIOMOLIBIO M CTPAXOBKO#H npecca

45. Urpa B mionepbon | 1. Taxruueckue neHcTBHs — MHAMBH/YaNbHOE VuausuayanbHble IeHCTBUA UTPOKa B aTake Crubanue-pasruba-

HanajieHue HME PYK B yNope
2. Pa3BHTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KA4eCTB nexa
BO BpeMs y4eOHOMH HIpbl
46. JTasanue To kanary | 1. OueHka BBIUIONHEHHs Ta3aHMs 10 KAHATY B TpH | BEInonHeHHe Ha OLICHKY TEXHHUKH JIa3aHMUs [0 KaHATY HoaTarusanue Ha
B TPY Npuema npueMa B TPH NpHEMa; OMOPHBIH NPBIKOK YePe3 KO3NIa B K- | BHICOKOH (ManB4HKL)
2. COBEpLICHCTBOBATh TEXHUKY OTIOPHOTO MPBDK- | PHUHY HOTH BPO35» € NOMOLUBIO M CAMOCTOSITENLHO | M HU3KOH B BHCE JIe-
K4 uepe3 Ko3J1a B IUPUHY %a (eBOUKH) Epe-
KII3JiuHe

47. OnopHbii npebxok | 1. OleHKa TEXHHKH ONOPHOTO NPEDKKa Yepes BrIroHEHNE HA OLIGHKY TEXHMKM OTOPHOTO MPBDKKA | YIpaXKHEHHs it
yepes Kosla KO3/1a B LUMPUHY «HOTH BPO3b» yepes Ko3J1a B LIMPHUHY «HOTH BPO3b»; MPAaBUAA [pe- | Pa3BUTHA NpPEIryYe-
B LIHPHHY 2. O3HAKOMHTH ¢ THMHACTUYECKO} 10/10COH Npe- | OR0IEHM TUMHACTUYECKOH MONOCH! NPEensITCTBUA cTH (IPBEDKKY Yepe3

MATCTBHA KOPOTKYIO CKaKalKy)

48. c 1. TlepBast MeAMLIMHCKAas TOMOLIb NP KPOBOTE- TpeosoieHre rHMHACTHYECKOMH MOIOCHI IPETISTCT- 3ajaHue HA KaHUKY-

I'nMHacTHYeCKas YEeHMAX BHUil, BKIOUAIOLLYIO B ce6s1 akpobaTuyeckue ynpax- | Jibl — NOATOTOBKA

10J10¢a NPETsITCT-
BUH

2. PaspurHe JBUraTe/iHEIX KauecTB M KOOpauHa-
LMK [IpY IPEOJOIIEHUH TUMHACTHYECKOH MONOCH
NpenATCTBUM

HEHMs, yNpaKHEeHHUs Ha CHApSIax, OTIOPHbIC TIPBIKKH

JIBDKHOTO MHBEHTA-
ps, JIBDKHAs TIOAr0-
TOBKA

111 yerBepTsh (30 yac.)

1. JIpnxHas noproroska — 12 vac.

. 2. PervoHanbHbIil KOMIOHEHT (JIbDKHAs TIOATOTOBKA) — 8 wac.

3. Urpossie ypoxu — 10 yac.

¢

49-50. | TC — HOT — 019 | 1. Texnuxa 6e30nacHOCTH Ha ypoKaX JBDKHOH TIponomkuTensHOE CKONBKEHMUE Ha OJIHOH JIBIKe TpoxoxeHue Auc-
ITonepemenHmIi MOATOTOBKH C OTTANKMBAHMEM JIPYroil HOTOM 1 PasHOMMEHHOM TaHLUK /10 6 KM
JBYXIIaKHBIA 2. ITOBTOPUTH TEXHUKY NONEPEMEHHOTO ABYX- MaaKoi; Ha HeGOoBLUIOM YK/IOHE MM PaBHHUHE [03HA-

M OHOBPEMEHHKIH | WaXHOTo XoAa KOMHTB Y4aLIMXCs ¢ OAHOBPEMEHHBIM OIHOILI&KHEIM
opHomaxHEIH xon | 3. O3HaKOMHTb € TEXHHKOM OJIHOBPEMEHHOTO Of- | XOAOM
HOLIAXHOTO X0/1a
51, 7c 1. TIOBTOPMTH TEXHUKY JIBIXKHOM MOATOTOBKH Ca- Pa3BuTtHe CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4€CTB, B3aHMOIIO- Vnpaxxuenus Ha
IonerxKHBIE MIPBl | MOCTOATENLHO HYMaHKs U B3alMOIOMOIUM Y4alluXxcs BO Bpems Pa3BUTHE CUIIEI
u acTadeTs 2. Pazyuurs urpy «IlapHas uexapna» MOABMXXHBIX MIp U 3cTader MBILI OprOLIHOTO
npecca

52-53. | Texuuka nmogbema | 1. O3HaKOMHTh C TEXHHKOMH MOALEMa B FOPY TepenpmwxeHye MonepeMeHHEIM JBYXIIKHBIM X0- Tlonsem B ropy

B IOpPY «EJIOYKOi». | «eJIOYKOH» JIOM B LIE7IOM; CKOJIBKEHHE 10 HEGONBIIOMY YKIOHY | «elOYKOH»

OpHoBpeMeHHBIN
OAHOMIAKHBIH X011

2. CoBepiIeHCTBOBATE NONEPEMEHHbIH JBYXIIAX-
HBI1 X0

3. Pa3yuuTh TEXHMKY OTHOBPEMEHHOIO OJHO-
LIXXHOTO X0na

C OTTaNKUBAHMEM IPaBOH HOroH U MasKaMu, TO ke
— JIeBOIi HOrOM; CXeMa IO/bEMAa B FOpY «EJNOYKOM»
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54. 7€ 1. Texuuka 6¢30MaCHOCTH IPU BBITOJHEHHHA VHavBuayabHbIE NEHCTBIS UTPOKA B arake VripaskseHus Ha pas-
Urpa B GackerGon | 1I0JBEMOB B rOpY BUTHE TPHITYYECTH
2. Taktuueckue AeHCTBUS — MHAMBHYAJIEHOC (MpPBLKKH Yepes KO- .
HanaJeH1e POTKYIO CKaKaJIKy)
55-56. | IonepemMeHHBIH 1. ToBTOPUTE MOIEPEMEHHEII JIBYXII2XCHBIA X0 OIHOBPEMEHHEIi OJTHOMIAXKHEIH X0/l — CKONEXEHMC TopMoxkeHHe TIPH
AByXuaxHeiit xo. | 2. CoBepiICHCTBOBATH OJIHOBPEMEHHBII OJIHO- Ha paBHUHe Ha paccTos MK 40-50 M ¢ HaMEHBLUM CITyCKe «TIONYILTY-
IToBopoT npu 1LAXCHBIH X0, KOJIMYECTBOM OTTAIKMBAHHH; MOIBEM «EJIOUKOH» TOM». ,
crycke «monynay- | 3. O3HaKOMHTS ¢ TEXHUKOM [OBOPOTA IIPU CIIyCKE | Ha IONIOToM MOABEME; CIIyCK «TIOJTYTUIYTOM> TIO JTMHUK :
roM» «TIOJTYTITYTOM» CKJIOHA; IPOXOIEHNE MCTAHIH JI0 2 KM, HCTIONB3YS ne
4 ‘Pa3sBuBarh BBIHOCIUBOCTD [10TIEPEMEHHBIH IBYXIIAKHEIA X0 : oo
57. IC 1. TexHMKa 6E30MIACHOCTH TIPH CIIYCKAX C TOPHL BEINO/IHEHME TAKTHUECKUX eficTBUi P KOMaH/I- VnpaxHeH#s Ha pas-
Wrpa Bo pnop6on 2. TaxTuKa KOMaHAHOrO HaraaeHus npu urpe HOM HATaJeHUH BO BpeMs yueOHON Urpsl BO Giop- BUTHE CHUIBI MBILUL[
Bo (uiop6on Gon PYK ¥ TUIEYEBOIO M08
) ca
58-59. | OnmHoBpeMeHHBIA 1. CoBepIeHCTBOBATb TEXHUKY OJHOBPEMEHHOTO Ha paBHuHe o{HOBPeMEHHBIH OIHOIIAXHBIHA XOf, TTpoxoxaeHue HHC-
OJIHOINAXKHEIMA XOA. | OJHOIIAXHOTO XOA2 OTTA/IKMBAACH TIOOUEPEIHO NPABOHA 1 JIeBOH HOTOMH; TaHIMHK 110 cnabore-
IMopseM B ropy 2. TIOBTOpUTS TEXHUKY TIOABEMA B FOPY «CJIOUKOl» | TIOBEM «eJIOUKOM» HA CKJIOHE CPEIHEH KpyTH3HbL, PO~ pecedeHHO MecT-
; «EJIOYKOM» 3. PaspuBATE KOOPAMHALIMIO IBWKEHUI XOoKIEHME JMCTAHLIHA 0 4 KM B HCBEICOKOM TeMIIe HOCTH 10 6 XM
60. TC 1. Turuennueckue TpeGOBaHMs K OJCKAE TIPH 328~ BrinoHeH e TAKTHUECKUX JeHCTBUM PH KOMaHA- VnpaskHeHus1 Ha pas-
Hrpa B nuoHepSOn | HATUAX NEDKHOM TIOATOTOBKOH HOM HATIAJICHMY BO BpeMs yueGHOM UIpPHI B IMOHEp- | BUTHE TMOKOCTH
1. TaxTrdeckue elicTsns — KomanHoe Hanazenne | Gon :
61-62. | Tonepemennsiit 1. CoBepLISHCTBOBATE TEXHUKY MOMEPEMEHHOT0 TlepeaBIKeHME TOTIEPEMEHHEIM JIBYXIIAKHEIM XO- [ToBopoT mpH cnycke
. ABYXIW&KHBIH X0, | ABYXUIAKHOTO X043 J10M IO paBHUHE; TIOBOPOT «TIONyILIyrOM» BJICBO «TOJTYTHTYTOM»
IMogopoT npu 2. PasyuuTs TEXHHKY TIOBOPOTa IPH CIIYCKE «MO- | M OCTAHOBKA, TIOBOPOT «IOJYILIYTOM>» BIIPABO U 0C-
CITYCKE «IIONMyIU1y- | JYILIyromM» TAHOBKA; HA PABHMHE — MPOXOXKAEHUS neGonpmux
TOM» : 3, Pa3puBarh CKOPOCTHEIE KauecTBa OTPE3KOB C MAKCHMANIbHOH CKOPOCTBIO
63. | TC 1. TlepBast MeAUIUHCKASA IOMOIb NPH obmMopo- PasBuTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX KaYecTB, JIOBKOCTH, VipakHenus Ha pas-
TMomBMXXHEIE TPl | XKEHHUAX KOOPMHALMH BO BPEMSI TIO/IBIKHEIX UTD U acrader | BUTHE CHIBI MBI
u scradeTsl 2. Pasyuuts urpy «bops6a BcanHuKoB» GproLUHOTIO mpecca
64-65. | OaHOBpEMEHHEIH 1. OLCHUTH TEXHHKY OJIHOBPEMEHHOTO OJHOIIAN- BErImonHe e Ha OLEHKY TEXHHUKH TIePeBIKEHI O1L- Tlogwem B TOPY
OJIHOWZKHBIHA X0, | HOTO XOAa HOBPEMEHHBIM OIHOWIMKHBIM XOFIOM; TIOABEM «@JIOH- «ETIOUKOH»
ToaseM B ropy 2. CoBeplieHCTBOBATE TEXHUKY TIO(bEMA «eJIOUKOM» | Koii» B KpYTYIO TOpY; MPOXOXKEHHE IMCTAHIUM 10 “
«EJIOUKOH» 3. Pa3puBarh BEIHOCIHBOCTE 4 KM, MCTIONB3Ysl paHee PasyyCHHEIE JBDKHEIC XO/IPL
66. TC 1. TTepsas MeAMIMHCKAs [TOMOIIE IPH TPaBMax BaaumozelicTBYE UTPOKOB MPY KOMaH/IHOM Hamae- VipaxxHeHus J1s

Urpa B 6ackeT60n

Ha 3aHATHAX NBDKHOM NOATOTOBKOM.
2. Takruueckue AHCTBISA — KOMaHAHOE HanajeHue

HUH BO BpeMs yueGHO# urpsi B 6ackerbon

pasBUTHS NpBIryye-
CTH

8z
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2. TakTHuecKHe AeHCTBHS IPH KOMAHAHOM 3aIluTe

67-68. | PK 1. OLIeHUTD TEXHMKY HOTIEPEMEHHOr0 AByxitax- | Ha paBHHHE —— BBITOJIHCHHE HA OLCHKY TCXHHUKH Me- TIpoxoxnaenue auc-
I[TonepemeHHBIH HOTO X0fa PEABHKEHHUS [IONEPEMEHHDIM JIBYXIIAKHIM XO/IOM; | TaHLMH 10 6 KM, Hc-
ABYXMaKHBI X0fl, | 2. COBEPIICHCTBOBATS IOBOPOT MPH CITYCKE KIUy- | NOCIIEAOBATEBHEIC IIOBOPOTEI HOJYILTYTOM» BIIpa- | MONE3YS PA3HHEIS
TToBOpPOT MpH CITye- | roM» BO M BJICBO, POXOXKAEHHE TUCTAHIMM 10 4 KM, MC- XOJIB!

K «T10JTyILTYIOM» 3, PasBuBarh KOOPAHHALMIO ABHKEHHI T10JIb3ys PaHee pasyueHHBIe JIBDKHBIC XOABI
69. e 1. Ucropus, aeBu3, cuMBOJINKa, putyan Onum- VinanenyanbHbIe AeHCTBHS UrPoKa IIpU Mrpe B Ha- | YIIpaXKHEHust Ha pas-
Hrpa Bo baopGon MUUCKUX UTp nageHny (senenue, 068ojKa, 06MaHHEIE neHcTBUs) BUTHE CHJIB] MBILIILL
2. VinauBryatbHEE AelCTRHS DU UTpE B HANaleHu | BO Bpems yaeGHOM urpet Bo GuopGon -IUIEYEBOTO M0sCa

70-71. | PK 1. OueHKa NPOXOXKAEHHS JUCTAHIIMM 2 KM Ha pe- TIpoxoxeHue JUCTAHUMM 2 KM Ha pesy/sTar; oj- TIpoxosxaenue auc-
ITpoxoxaenue 3yNETaT BIDKHEIE MIPH H 5CTa(eThl Ha JEDKaX; IPOXOKICHUE | TAHUUM J0 6 KM
JUCTAaHIMH 2 KM 2/PasBUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBEIX KAUECTB, IOBKO- | AMCTAHLMM X0 4 KM C HeGONBIIOM HHTCHCHBHOCTHIO, | B CPEJIHEM TeMIe
Ha pesynsTaT CTH BO BpeMsi TIOABIKHBIX MIP M 3cTaeT Ha IbuKaX | MCTIONb3Ys paHee pasyueHHEIe JILDKHEIE XO/IE]

3. Pa3BuBaTh BBIHOCAHBOCTE
72. c 1., Tlopnepkanue penpoayKTHBHOR (ynkupy ve- | KoMaH/HBIE JEHCTBHS UIPOKOB B 3auuTe (B3aUMO- Vnpaxueuus st
‘Wrpa B 1MoHepGoN | n0BeKa cpeacTBaMy GU3UIECKOH KYIETYpHI I10MOlIib, B3AUMOCTPAXOBKa) BO BpeMs yueGHON UIpE! | PasBHTHA rubKoCTH
2. KomanpHble eicTBUA B 3a1UMTe B IMOHepOoI . ‘

73-74. | PK 1. OLieHKa TEXHUKHM MOABEMA B TOPY «JIOUKO#» BEINONHEHME TEXHUKH TTOIBEMA «eJIouKkoii» Ha rope | Panee usydeHHbe
Tloasem B ropy 2. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KAYECTBA MPH MPOXOK- | CPEAHEN KPYTH3HEI HA OLEHKY; NPOXOXKACHHE AHC- CIyCKH U MOABEMBI
«EII0YKOi» JeHUM JMCTAHLAM N0 CPE/IHENeEPEeceYeHHON Me- | TaHIMK JI0 6 KM 110 CPe/iHenepeceyeHHOM MECTHOCTI )

CTHOCTH C YCKOPEHHSIMH Ha OTACNIbHBIX OTPE3Kax
« 78, TC 1. Bnusnue 3aHsTHl HU3NYECKUMH YTIpaXHe- Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBEIX KAYECTB BO BpeMs Vnpaxxsenus Ha pas-
TMopBrKHbBIE UTPBl | HUSIMH Ha Pa3sBUTHE TEJIOCIO0KEHUS NpoBe/ieHus MOABIKHEIX UIP H 3cTader BUTHE CHIIBI MBILILY
1 3cTadeTH 2. Pasyunrs urpy «[IaTHatuky (caiku)» ) GpIOIIHOTO Mpecca

76-71. | PK 1. OLeHUTh TEXHHMKY TOBOPOTA IPH CIIyCKe «110- | BrirnosHenye Ha OLEHKY TeXHMKH TIOBOPOTA TIPH criye- | Ilpoxoxnenue auc-
IMosopoT npu JIYIUIYTOM» Ke «TI0JTYIITYrOM»; IPOXOXIEHHE AUCTAHIWM 10 6 KM | TaHIuHK [0 6 kM
cnycke «monyry- | 2. Pa3eupark BEIHOCIMBOCTE NPY NPEOAOICHUM B CpE/IHEM TEMIIE, UCTIONB3Ys PaHee pasyueHHbIe JIELK- | B «PBaHOM» ‘Temne
TOM» ) JIMCTAaHLMH Ha JIBDKaX HbIE XO/b! )

78. Ic 1. Tpe6oranusa GesonacHocTH Bo Bpems 3anstTull | Komanaubie AeicTBUA B 3aliuTe BO BpeMA yuebHoii | 3amanue Ha KaHUKYJIBL
Hrpa B GackerGon | B TpeHaXXepHOM 3alie urps! B 6acket6on

IV uerBepTs (24 1uac,)

1. Jlerxas arnetuka — 11 gac. 2. Backetbon — 5 yac. 3. UrpoBeie ypoku — 8 uac.
79. TC — HOT — 018 | 1. Texnuka 6e30IacHOCTH [IpH NPOBE/ICHHHM 3aHs- | LIpeojioncHue MiiaHKy ¢ Tpex wwaros pasGera (Mecto VipaxHeHus Ha pas-
Ipeoponenne THi{ IO IPEDKKAM B BEICOTY TOMYKA OBO3HAUUTE); YHUTE NPABUITEHBEIM JBIDKEHH- | BUTHE NPHIy4ecTH
[UIAHKM TIPK 2. VUuTE NPeooeH O TUIAHKH TIPY TPEDKKaX SIM MaXOBO# M TOJUKOBOM HOTO#, BEITONHSS MPHDKOK

MPBHUKKAX B BHICOTY

B BBICOTY CHOCOGOM «fepelIaruBaHua»

¢ HeGoupLuoro pasbera
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80. TexHHKa IPBIKKA 1. ITOBTOpHTH TEXHUKY NPEOJOICHHS TIAHKY CrieLya/IbHEIE [PLDKKOBBIE YNIPAKHEHHS (TTOLCKOKH, [TpenKKy yepes Ko-
B BEICOTY B LiesioM | 2. COBEpIIEHCTBOBATS TEXHUKY TPBDKKA B BFHICOTY | IPBDKKH uepe3 6apbeprl, NPEDKKH Ha MOBBILIEHHYIO POTKYIO CKAKAJIKy
B LIENIOM 0TI0pY); YUMTH HPaBUIBHOMY TIONIOYKEHHIO TYNOBUIIA
3. Pa3BUBATH MPEITYYeCTh C [OMOLUBIO CTISIUANb- | K PYK BO BpeMsi [IEPEX0/ia Yepe3 MIIAHKY; MPbIKOK
; HBIX IIPEDKKOBBIX. YIIPaKHEHMH B BBICOTY CIIOCOBOM «TICpEIIATHBAHMS» B 11E/I0M
81. Hrpa Bo ¢uropbon 1. Komananele neiicTsus npyu urpe B 3aumTe B3aumoeicTBIs MIPOKOB P MIPE B 3ALLUTE; BbI- CrerpanbHble PLDK-
2. Pa3BuBare CKOPOCTHO-CHIIOBHIE KAUECTBA TO/HEHHE PaHee H3yYEHHBIX HIEMEHTOB U IPUEMOB | KOBEIE YIIpaKHeHHs
T ] BO BpeMs yue6HOi Mrpsl Bo dropGon
82... | Ilpsukok B BeicoTy | 1. OueHHTE TeXHUKY NPeO0NeH s IIaHKM IPH CrienuansHEIE NPLUKKOBEIE yNpaxkHeHus; BEmontenye | IIpsokky uepes Ko-
crocofom «iepe- HPBDKKAX B BEICOTY CHOCOGOM «IEpEeIaruBaHus» Ha OLIEHKY TEXHMKH NPEOJONIEHHs TUIaHKH; TIPEDKOK POTKYIO CKaKalKy
ImaruBanus» Ha pe- | 2. OleHKa BEIONHEHUS TIPEDKKA B BEICOTY Ha pe- | B BBICOTY crnoco6oM «iiepelaruBaHys» Ha pesyssTar
3YJIBTAT ' 3yETAT
3. Pa3BuBaTh NPHIFyYecTh
83. TC — HOT — 021 | 1. Texuuxa 5e30MacHOCTH Ha ypOKaX CIIOPTHB- BeieHue Mstua Npaoii 1 JIEBOH pykoid Jierkum Gerom; VipaxxHeHus Ha pas-
JloBns v nepenaya | HBIX UTP nepe/iada Ma4a ABYMs pyKaMK OT TPy CO CMEHO# BUTHE CHIIBI MBILIIT
msua JByMs pyka- | 2. IloBTopuTs nepenauy Maya co CMEHOM MecT MeCT B Tpoiikax; 6pOCOK Msua B KOJIBLIO CO cpenHei T/1e4eBOro rosca
MH OT Ipyau B TpoOiikax UCTaHUyK YROOHBIM Cl10coGOM (ABYMA pyKamu '
3. CoBepIIEHCTBOBATE BeIeHHE MAUa [IpaBoi OT IPYAM U TOJIOBEI, O/IHOM OT ILeYa ¥ FOOBBI)
1 JIEBOH pYKOH
4, CoBepIueHCTBOBaThE GPOCOK MsIua CO CpefHek
JMCTaHIHN
84. 1C 1..B ueM BEIpaxaeTCs B3aMMOCBA3b (PH3HUECKOH HnauBuayanbHble AeHCTBUS MTPOKOB B 3alIUTE VnpaxxHeHus Ha pas-
Hrpa B uoHepGON | KyIETYphl TMUHOCTH ¢ 061uieit KynbTypol ofimectea? | Bo Bpems yueGHO#H Mrpsl B mioHepGo BMTHE NPHITYdeCTH
2, npuBunyansHble AeHCTBUS B 3a1IMTE . N
85. Benenne msua e- | 1. CoBepiueHCTBOBATS BeIEHHUE Msua NpaBoit Beaenue Maua npaBoi 1 JleBol pykoii npu Gere VnpaxHeHus Ha pas-
BOIf M IpaBoii py- | M NeBo¥ pyKoit . B CpE/lHEM TeMIle; Iiepeaua Maya IByMs pyKaMu BHTHE THOKOCTH
Ko# 2. Pasyunts nepezady Ms4a IByMs pyKaMu OT IpyAH B ABHXeHHH (IIaroM) B napax; 6pocok Ms-
OT IPyAH B ABIDKEHUH B Mapax 4a [ocJie BEJSHHS 1 IBYX LIATOB M3-TIOJ KOJIBL@A —
; 3. O3HaKOMMUTB ¢ GPOCKOM MsMa B IBWXKECHNH cxema [ABHKEeHUH
86. Bpocok Maua 1. TIOBTOPHTH Be/ieHUE Msiua [paBoH M JIeBol pykoll | Besienue Msua npaBoi  iesoit pykoit; nepejiaya Ma4a | YIPRXKHEHUS Ha Pas-
B KOJBLO B ABIXKe- | 2. CoBepIIEHCTBOBAT NMepeaayy Maua IIByMsl PYKaMH OT [PY/H B [ABIDKEHHH B Mapax; Opocox | BATHE CHIIBI MBILIIY
HUH B JBMOKEHHH B rapax MA4a B KOJIBLO O(HOM PyKOI € IIOEPIKKOH ApyToli 1o- | MUIeYeBoro nosca
3. Pazyunrb 6pOCOK MsAYa B ABMKEHHH cne BeieHHs (M3-NI0J1 KOJIbLIA, TOC/e ABYX LIAroB)
87. C 1. 3auem oTCaEXMUBATE PHBHMUESCKYIO HATPY3KY PasBUTME KOOPIMHALIM, JIOBKOCTH, CKOPOCTHO-CHIO- | YIIPaKHEHHS Ha pas-

TToABIKHBIE MBI
u actadeTs

BO BPEMs CAMOCTOSTE/IBHBIX 3aHATHH?
2. Pasyuurs urpy «Koneco»
3. Pa3BHBATH KOOPAMHALIHIO IBIKEHHUiT

BBIX Ka4ECTB BO BPeMs IPOBEICHHs TOABIKHEIX UIP
H acTader

BUTHE CHJIBI MBI
Gpro1Horo npecca
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88.

Tlepenaua Msya
B IBHXKEHMH
B [1apax

1. OueHHUTD BEITIONHEHHUE MEpeauy AByMs pyKa-
MM OT IPyAH B JBHXCHMH B Napax

2. CoBepIeHCTBOBATE TEXHUKY Gpocka Msua

B JIBIOKEHHU

3. IoBTOpHTS BeJieHHE MsIua IIPaBOH M JIEBOH pyKo#

BejieHue Ms4a 1paBoi 1 NeBO pyKoit ¢ H3MEHEHUEM
CKOPOCTH MEPEJBHIKEHUS; BEITIONHEHHE Ha OLEHKY
nepeiauy ABYMsi PyKaMH OT I'PYAU B JABHEHHH B Ma-
pax; GpOCOK MU B KOJBLO B ABWKEHHH (TIOCHE Be-
JIeHMs U IBYX LIaroB)

VipaxkHeHus Ha pas-
BUTHE NPHITY4ECTH

89. Vyebnas urpa 1. CoBepiIeHCTBOBAThL PaHEE pa3yueHHEBIE dJle- BBHINoNHEHHE paHee pPasyyeHHbIX EMEHTOR 1 Npue- | YnpaxHeHus Ha pas-

: B Gackerbon MEHTHI ¥ TIPHEMBI BO BpeMsl yue6HOi urpsl B 6ac- | MOB, TAKTHYECKUX JeHCTBUI BO Bpems yueOHOM ur- | BuTHe rubKocTH
Ketbon pei B Gacker6o
2. Pa3BuTtHe CKOPOCTHO-CHIIOBEIX KaYeCTB

90. y o4 1. TpeGoBaHus 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATUAX M4~ | COBEPIICHCTBOBAHUE PaHEE Pa3yHuEHHEIX B/IEMEHTOB | VIIPaXHEHUS Ha pas-

] Urpa B 6ackerGon | BaHueM M IPHEMOB; CKOPOCTHO-CHIIOBEIX KAYECTB, TAKTHYE- | BUTHE CHJIBI MBILILL
2. CoBepIIGHCTROBAT TEXHUKO-TAKTHUECKUE Ka- | CKOM IOATOTOBKH BO BpeMs yueGHOM urpel B 6acker- | mieyepore mosea’
4ecTBa BO BpeMs y4eOHOM HIphl Gon .

91. TC — HOT — 018 | 1. Texnuxa 6e30MacHOCTH Ha ypOKax JIerkoi ar- MerTanye Maoro Maua ¢ Tpex 1aros (JeBOYKH) MeTaHnue Manoro
TexHMKa METaHUA | JIETHKH K nonHoro (MaNsaMKH) pasbera; IPBDKKH CO CpEAHe- | MAYa Ha AANBHOCTD
MaJIoro Msya 2. TIoBTOPUTHL TEXHUKY METAHMS MAJIOTO Msya ro pasGera, o6paras BHUMaHUe Ha BLIONHEHHe o~ | ¢ pasbera
C TpeX-MATH LIaroB | ¢ Tpex maros pasbera ClIe[JHMX LUAroB W SCTECTBEHHBIM, He3aMeIUTE b~
pasbera 3. CoBeplifeHCTBOBATE OTTAJKMBAHME NPH NPBDK- | HBIH NEPEXOJ, K OTTANIKUBAHHIO

Kax B JVIMHY

92. TexHuKa NpPELKKA 1. CoBeplIIeHCTBOBATE TEXHUKY NPEDKKA B JUTHHY | MeTaHye Manoro Msya ¢ ATy aros pasera; MPEDKOK | YIpaXHeHUs Ha pas-

B AIMHY B LIEJIOM CrI0CO6OM «COTHYB HOTH» B LIEJIOM B JUTHHY CTIOCOGOM «COTHYB HOTH» B LI€JIOM, o6panias: | BATME CKOPOCTHEIX
2. TlosropuTts MeTanue Msua ¢ pasbera 'OCHOBHOE BHUMAaHKE Ha OTTAJKUBaHKe; npoberanue KauyecTB
i 3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHEIE KA4ECTBA KOPOTKHX OTPE3KOB ¢ MAKCUMAIIEHOH CKOPOCTEO ‘

93. Urpa B pyr6on 1. TaKTHUECKHE AEHCTBMA NIPOKOB B HATIAACHHH | TAKTHHECKUE AEHCTBUS MIPOKOB B Hana/leHuH (Ko- VnpaxHeHHA Ha pas-
2. PasBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KA4€CTB BO BpEMs | MaH/IHOE HAMa/leHHE); Pa3BUTIE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX | BUTHE BHIHOCIMBOCTH
yue6Hoit urpsl B hyr6oi KayecTs BO BpeMs yueOHOM urpsl B hyr6on )

94. Texnuka metanns | 1. CoBEpIIEHCTBOBATS TEXHUKY METAHHS Maloro | MeTaHue Maioro Msiua ¢ [ATH 1AaroB (1eBoky) unon- | YipaXxHeHus Ha pas-
MAJIoro Msa4a Msiya ¢ pazbera HOTO (MaNE4MKH) pasbera; MPsDKOK B UIMHY C1I0COGOM | BUTHE CKOPOCTHBIX
¢ pasGera B uenoM | 2. [TOBTOPHTS TEXHUKY MPEDKKA B JIMHY B LENOM | «COTHYB HOTH» B 1ieNIoM; ipoGeraHue KOPOTKUX OTpe3- | Ka4ecTs

) 3. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCcTB KoB (10 40 M) ¢ MaKCHMAIbHO# CKOPOCThIO
95. Ber na 60 M 1. Ouenka Gera Ha 60 M Ha pe3yneTar BrinonHeHue Ha oLeHKy Gera Ha 60 M ¢ BBICOKOTO CrieupanbHBIe PEDK-
Ha pesyJsTaT 2. CoBeplIIeHCTBOBATh TEXHUKY TIPEDKKA B JTHHY cTapTa; METAHWE MaJIoro Ms4a ¢ ISTH Laros pasbe- | KOBBIE YIPaXHEHUs
CrocoBOM «COTHYB HOTH» ra; MpPLLKOK B AJIMHY CHIOCOBOM «COTHYB HOTHY
3. II0BTOPHTH TEXHHKY METaHHsl Maloro Maua BLUEIOM '
¢ pa3bera
96. C 1. Bnusihue 3anHsTiil GU3HIECKUMHU ypasKHe- CoBepLUEHCTBOBATh PAHEE PAa3yUEHHBIE DJIEMEHTH CneuuansHsle yr-

MHrpa B nuonep6Gon

HUSIMM Ha BpefIHbIe NPUBBIUKI
2. PassuTre CKOPOCTHO-CUJTOBEIX KAYECTB BO BpeMmst
yueOHoM urpsl B oHepGo

M TIPMEMBL, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KaueCTRa, TAKTHYE-
CKY!O TIOATOTOBKY BO BpeMs yueGHOM HrpEl B IHO-
Hepbo

PaXXHCHUS «METATC-
JIa»
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3, Urpa B pyT6on

B Qyr6on

97. TIpbDKOK B AUTHHY 1. OueHKa NPEDKKA B AJHHY CrIoco00M «COTHYB TIpbDKOK B JUTHHY cr1ocoBb0OM «COTHYB HOTH» Ha pe- Kpoccosast TIOATO-
crocoBoM «COTHYB | HOTM» Ha pe3ynbTar 3yNBTAT; METAHHE MAJIoro Ma4a ¢ pasbera B LEJIOM; TOBKA
HOTM» Ha pesyJib- 2. CoBepIICHCTBOBATE TEXHHUKY MeTaHus MSda npoGeranye AMCTAHUMH 10 1 KM B MEAJIEHHOM Temie
Tar ¢ pasbera :
3, Pa3BuBaTh BHIHOCINBOCTD
98. MertaHue Manoro 1. OLeHKa MeTaHKs MaIoTo Maya ¢ pasbera Ha MeraHue MaJloro Msua ¢ pasdera Ha pesynsTar; npo- Kpoccosast IOAro-
MfA4YA HA pe3ynbTar | pesysbTar Geranye AMCTaHIUMM 40 1,5 KM B cpefiHeM TeMIe TOBKA
2. Pa3sBuBaTh BEIHOC/IHMBOCTD, HCIIONB3YS NPOAOT-
| JKUTENbHbIM Ger :
99, TC 1. OcHoBHEIE (hOPMB! 3aHATHIA (pusnueckolt kyns- | Paspurne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KA4eCTs, JIOBKOCTH, ToaBUXHBIE UTPEL
IMopewxKsEe UrpEl | TYpoit ) KOOP/MHALMH, BHIHOCTMBOCTH, B3AUMONOMOLIH Ha CBEXeM BO3/yXe
u sctadeTs 2. IToBTOpPHTH paHee pasydeHHbIE MOBHMBIE TIOA- | BO BpeMsi IPOBE/IEHNS HOIBHKHEIX UIP 1 scrader
BIDKHBIE UIPBI yJalluxcs
100. Ber na 1500 m 1. [IOBTOpUTE crieLanbHELe GeroBbie yNpakHeHHA CrelanbHbie GeroBbIe YIPaXXHEHUA; Gorna 1500 M | CriopTHBHEIE M [10/1-
Ha pe3ynbTar 2. Ouenka 6era Ha 1500 M Ha pe3y/srar Ha pe3y/bTaT; COBEPIICHCTBOBAHHE PAHEE PasyHCH- BIDKHEIC HTPbI
3. PaspHTHE CKOPOCTHO-CHIIOBEIX Ka4eCTB BO BpeMsl | HBIX JIEMEHTOB | [pUEMOB BO BpeMsl yueOHOM UIPEI | Ha CBEXEM BO3HYyXE
yue6Hol urps! B byrbon B dyrboI ) o
101. TC 1. Texuuka 6e30MaCHOCTH MPH 3aHATUAX uzyye- Becepa o NpaBuiax MOBEEHMs Ha BOAC U AP.; cnaya | CriopTHBHBIE U IOM-
BHINONHEHME KOH- | CKMMH YIIP@KHEHHUAMH BO BPEMs JIETHUX KAHHKYIL. HOPMATHBOB IIPU IPBDKKAX B JUIMHY C MECTA 1 B N0/~ BIDKHBIE MIPBI
Tponsueix Tectos | 2. IIposeputs (U3NIECKYIO NOArOTOBJIEHHOCT TATMBAHMU HA BEICOKOH (MAEMMKY) M HU3KOH (nme- Ha CBEXEM BO3AYXE
yJamuxcst BOYKH) MEpEKIaJUHE 5
102. Hrpa B ¢pyr601 1. TopBeieHAe UTOTOB 3a yueGHEIi 1o/ Tlo/BECTH MTOTH 3aHATHI Y4aIIuXCA 38 npomenuuit | MHAMBMAYaNBHEIC
) ‘ 2. JlaTh MHAVBHYaNbHEIE 3a/IaHUA 1 PEKOMEH/@- yueBHEH Tol; COBEPLICHCTROBATE PaHEe pasydeHHBIC | 33J1aHKs HA JETHUE
LW{M yuauyMes Ha NCTHHE epron SNEMEHTEL U IPUEMBI BO-BpeMs yueGHOM Urpsl . KaHHKYJBL

|

IMaau-rpadux pacnpeaeaeHnst yueOHBIX 4acoB B 6 Kaacce

B1 nporpaMMHOro Marepuana

Vpokn
1 yerBepts (1-27 ypoku)

11 uerBepts (2848 ypoxn)

III uerepts (49-78 ypoku)

1V yersepts (79-102 yPOKH)

OcHOBBI 3HaHUit 0 HU3MHECKON KyJb-
Type (TeopeTUYeCcKre cBeeHms)

B mporiecce ypoKoB

Jlerkas arnetuka (19 yac.)

o8 uad,

3uac,

_Bugoi

Croprusasie urpsl (15 vac.)

o 10wac. .

Syac.:.

T'mmudcTuxa (14 4ac.)

14 uac:

Tlenkaas nogrotoska (12 yac.)

2wac. |

Wrpossle ypoku (34 yac.)

9 yac.

7 uac.

10 yac.

8 yac.

PervoHanbHEIH KOMIOHEHT (JIBDKHAA

nonroroBka) — (8 4ac.)

g Hac.
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6-¥1 Kaacc

Ng;;:;(a Tema ypoxa 3apauu OcHOBHBIE CpeCTBA Jlomammee 3ajanne
Tuerseprs (27 9ac.) : 4
1. Jlerkas arnetrka — 8 yac. 2. Backer6on — 10 yac. 3. Urpossie ypoky — 9 uac.
1: TC — HOT — 065 | 1. Texuuka 6e30MacHOCTH Ha ypokax (uamueckoit | Caaya HOpMAaTHBOB TIPEDKKOB B nm»my ¢ MecTa VnpaxHeHus ans- - -
BhinosHeHUE KOH- | KyJIBTYPH 1 TMOATATMBAHMSA HA BHICOKOH (MaIEYHKK) ¥ HU3KOH Pa3sBUTHA CKOPOCT-
TponeHeix TecroB | 2. [lpoBepka u3anuecKoit NOArOTOBNEHHOCTH (1eBOYKH) nepeKIafuHe HO-CHJIOBEIX. Ka4eCTB
: yyauxcs ;
2 7TC —HOT— 078 | 1. Texuuka Ge30nacHOCTH Ha ypoKax Jterkoi ar- CrapT C 0Nopo#i Ha OLHY PYKY; IIOABOASIME U CTie- | VIIPMKHEHUs ANt
Texuuka crapra NeTHKH . LaibHEle GEroBEIe M NMPBKKOBEIE YIPAKHEHUS, Pa3BMTHS CHJIOBBIX
¢ onopoii Ha ofHy * | 2. O3HAKOMHTE C TEXHHKOH CTapTa ¢ Onopoi npoGeranue orpeskos B 30-40 MeTPOB ¢ MaKCHMaJIb- | KauecTs
PYKY . HA OZIHY PYKY HOM CKOpOCTBIO
' 3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIC Ka4YeCTBa
% ¥ Hrpa B dyr6on 1. Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHJIOBBIE Ka4yeCTBa B3anMONOHHMAHHME NAPTHEPOB BO BpeMs yueOHOR Kpoccosas noaro-
BO BpeMs yue6HO Hrphl B dyT6on HrpHl B gyrbon TOBKa
4. Texuuka orranku- | 1. O3HAKOMHTE ¢ OTTAIKHBAHUEM npn npsoxkax | [lokasaTh npaBuibHOE OTTAJIKMBAHMKE MPH MPEDKKAX Urpossie ynpa:xﬂe-
BaHMS [IPM NIPEDK- | B JUTMHY B JUTMHY; CTIELMaIbHEIE YIPKHEHMA Ha OTTA/IKUBA- | HHSI HA CBEXEM BO3-
KaX B JUTHHY 2. TIoBTOpHTE TEXHUKY c-rap'm c onopou Ha opHy | Hue, mpoBeranue oTpeskoB 10 40 M C MAKCHMAJIHOH | AyXe.
PYKY : CKOPOCTBIO
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHIIOBEIC Ka4ecTBa
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5. MeraHue MaIoro 1. TIoBTOPHTE TEXHHKY METAHMS MaJIOro Ms4a Meranne MaIoro Ms4a ¢ OAHOTO Iara; NPBDKKK Meranue Msa4a
Ms4a C OIHOTO C O/IHOTO IIara «B LU1are» CEepPUsMH, OTTAIKHUBASCH HA KaX/0M ¢ pasbera
mara 2. CoBepLICHCTBOBATh TEXHNKY OTTaJIKHBAHHUS TPEThEM HIIM IITOM Ilare; NpoberaHue OTpe3KoB
TPYU MPEDKKAX B JUIHHY 10 100 M ¢ MaKCUMAaNIbHON CKOPOCTHIO
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHYIO BEIHOCIMBOCTh ey
6. IC 1. Turuenuueckue TpeboBanus, NpeAbaBiseMble | PasnnuHble mogauy, nepeaayy, Gpocku Maya uepes VnpaxkHeHus Ha
Urpa B nuonep6on | K oAexne Ays 3aHATHI Ha yuLe CeTKY, JIOBJIsl M4 OJHOM M ABYMSI pyKaMu; BOCIIH- pa3BHTHE CKOPOCT-
2. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4€CTB TaHHE KONIEKTUBU3MA H B3aUMONIOHMMaHUA HO-CHJIOBHIX Ka4eCTB
‘ ; 3. BocnHTaHne KOMLIEKTHBH3Ma B IIPOLIECCE MIPhl BO BpeMs y4eOHOM Mrphl B MHOHEp60 w .
T OTraiKuBaHUe 1. CoBepIlIEHCTBOBATE TEXHUKY OTTANIKMBAHUSL BBINOJHUB MPBDKOK «B 1IATe» C TPEX-TATH MIAroB Kpoccopas nozro-
TIPY MPBDKKAX Hipy IIPEDKKAX B AIHHY pasbera, OIYCTUTH BHM3 MaXOBYIO HOTY H, PU3eM- TOBKA
B JUTHHY 2. TToBTOPMTE METaHUE MAJIOTO MAYa € TPeX 1a- | JIAACh Ha Hee, Npobexark BIEpel; METaHHe MaJloro
ros pasbera Msi4a ¢ TpeX maroB pasbera; nmpoberanue AUCTaHLIUN
3. PasBuBaTh BLIHOCAUBOCTH 110 1 kM B MEUICHHOM TeMIe
8. Meranue Manoro 1. CoBeplIEHCTBOBATS TEXHUKY METaHHs Majioro | MeTanue Maya ¢ Tpex maroB (ICBOYKH) M TIOJTHOTO MeTanue Manoro
MsYa C Tpex aroB | Msya ¢ Tpex marop pazbera (mManbuuKH) pa3bera, BEUIONHUB MPBDKOK «B 1are»; ~ | Ma4a c pasbera
pasbera 2. [ToBTOpHTE TEXHUKY OTTAJKUBAHUA NIPH NPEDK- | OMYCTUTb BHU3 MAxXOBYIO HOTY M, IPU3EMJISIACH Ha
Kax B JNTHHY - Hee, npobesxars BIepel; MHOroKpaTHoe npoberanue
3. PazBuBaTh CKOPOCTHEIE KaYeCTBa KOPOTKHX 0Tpe3koB (0 30 M) ¢ MaKcuManbHO# CKo-
POCTBIO . "
9. c .| 1. Texnuxa 6e30nacHOCTH NpH IPOBEAEHNH N0~ | Pasnnumnble Gerossle, MPEDKKOBEIE YIPAKHEHU, VnpasxHenus Ha-
v+ | FlomBHXKHBIE UTPEl | BHIXKHBIX MIP Ha YIULE MeTaHME MaJIoro MAYa B Lie/Ib ¥ Ha JaJbHOCTh; yI- Ppa3BUTHE CKOPOCT-
u acTadeThL 2. Pa3BuBaTh BHUMAaHHUE BO BPEMsi IOABIKHEIX paXKHEHHs Ha pa3BUTHE BHUMAHMS HO-CHJIOBEIX KauecTB
Urp M 3ctader : R
10. Ber na 60 m 1. Ouenuts Ger Ha 60 M Ha BpeMs co cTapTa TMopBozsiue GeroBble, NMPEDKKOBEIE YIPaKHEHNMS; Kpoccosas noaro-
Ha pesy/bTaT ¢ Oropoii Ha ONHY PYKY Ger Ha 60 M Ha pe3y/sTaT; METaHHE Ms4a C TPeX Ia- | TOBKA
2. CoBeplueHCTBOBaTh METAHUE MAJIOTO Ms4a roB pasbera, coueranue pazbera ¥ OTTAJKMBAHHS IPU
C Tpex LaroB pasdera NpbLDKKAX B JUIMHY
3. CoBepLICHCTBOBATE OTTAJIKUBAHHE MPH MPbIK-
Kax B JVIMHY
11. C 1. TaxTnKa npeofoeH s KpoccoBol guctanuuy | Ilogsonsimue Gerosrie 1 nphbkKkoBble ynpaxHenus; | Urpossie ynpaxHe-
Ber na 1500 m 2. Onenka Gera Ha 1500 M Ha pesynsTaT Ger Ha 1500 M Ha pe3ynbTar, pa3BUTHE CKOPOCTHO- HH$ Ha CBE&XEM BO3-
Ha pe3y/nbTaT 3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CHIIOBEIE Ka4eCTBa CHIIOBEIX Ka4eCTB BO BpeMs y4eGHo# urpel B pyrbon | ayxe:
BO BpeMs Urpsl B GyTosn
12. C 1. IlepBas MeAMLEHCKAs MOMOLUB NPX TPaBMax Ipuem msua, nepenaqy, o6Bozaka (GHUHTHL), yAaps! Meranue Manoro
Hrpa B pyr6on 2. Taktnyeckue AeHCTBUA B3aHMONOHUMAHUS 10 BOPOTaM; B3aMMOIIOHUMAHHE UIPOKOB BO BpeMs Msiua ¢ pasbera

BO BpeMs yueGHoit urpsl B dhyr6os

UIrpEl
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13. TC — HOT — 021 | 1. Texnuka 6€30MacHOCTH Ha ypoKax CIOPTHB- BeaeHue Msua NpaBoit 1 ieBoit pyko# Ha Mecre VnpaxkHenus Ha
JloBns u nepenaya | HEIX UIp W 111aTOM; JIOBJIsl M Mepefiada Ms4a JByMs pyKaMH Pa3BHUTHE CHIIBL
msua AByMa pyka- - | 2. [loBTOpHTS Beienne Msua NpaBoi M JIeBOi py- | OT IPy/AH B [apax Ha MECTE U C LIaroM BIIEPe]; MBILIILL PYK ¥ TLIeUe-
MH OT IpyAx KO Ha MECTE M IIaroM BOTO TIOSICA

3. CoBepIIIeHCTBOBATh Nepeiauy MAYa OT IPYAH
C 11IaroM BIIEPes,

14. Benenue mMaua 1. CopeplLieHCTBOBATS BeieHUE Msua T1paBoit BegeHue Msua NpaBoif ¥ NeBOii pyxoil IaroM u jier- | YIpaxHEeHHs Ha pas-
npaBoii U neBoit U JIEBOH pyKoi KuM 6erom; nepejiaya Msua IByMs pyKaMu OT [PYIM | BUTHE NPEITydecTy
pyKo#t 2. COBepIIEHCTBOBATH TIEpE/iayy MsI4a ABYMs py- | C LIaroM BIEpe]l B Napax U Tpolikax; Gpocox Mava

KaMu OT rpyau AByMsl pyKamMy OT Ipyay M3-NOJ, LiuTa
3| INosropuTs OPOCOK MsIua ¢ OIIM3KOM AMCTAHIIMH )
. 15. Cc 1, Tlpasuna vrps1 B 6acket601 VMeHue IPUMEeHSATh paHee U3YUEHHBIE DIIEMEHTH VnpaxxHeHus Ha pas-
Hrpa B 6acker6on | 2. Pa3purre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB 6ackeT6ona (Begenue, nepenaqy, 6pocky) Bo BpeMs | BUTHE CHIIbI
BO BpeMs1 yueOHOM urphl B 6acker6on yue6HON urpsl
16. Bpocok ms4a geyms | 1. CoBepIICHCTBORATE BeJIeHUE MA4a PaBoi BezieHue MAua Npagoil U 1eBoi pyKoit erkum Gerom; | YipaxHeHns Ha pas-
) ' pyKaMH OT TPyau 1 J1eBOi pyKoH Hepefaya Ms4a AByMs PyKaMH OT TPY/U C IIAroM BHTHE CKOPOCTHO-
2. CoBepLICHCTBOBATS JIOBJIO U TIEpe/iauy Msua BIepes B Napax M TPoiikax; Gpocox Maua yRoOHEIM | CHIIOBEIX KAYECTB
[BYMSI pyKaM# OT Ipyau cnoco6oM M3-TION IIKTA
3. TTosropuTh 6pOCOK Msiua ¢ Gnu3koi AMCTAHLMA o

17. Ilepenaua Msiua 1. O3HaKOMUTS € Tiepefadeit Msva co CMeHOM Bepaenue Msua npaBoif U JieBoil pyKoii sierkiM Gerom | YnpaxueHus Ha pas-
JABYMs pyKamMu MecCT B TpoHKax u nipu Gere B cpeiHEM TEMIIE; Iepejaya MAYa ABYMs | BHTHE CHITEI MBILIILL
OT rpyau 2. CoBeplIEHCTBOBATS BeAEHUE M4a npasoit pyKkamu OT IPyAH CO CMEHOM MecT B Tpoiikax (MeA- | PYK M IIEYEBOTO M0~

¥ IeBOH pyKoR JIEHHO — IIAroM); 6POCOK MsTda OfIHOM pyKoH ca’’
3. Pasyuuts 6pOCOK Ma co cpeHell AMCTAHIIN | OT Iieda co CPe/iHel AUCTAHLMH ) S )

18. C 1. ITpasusa urpet Bo duopdon BrinonHeHue pasiHUHEIX 371EMEHTOB U IPHEMOB VipaskHeHus Ha pas-
Urpa Bo ¢gnopBon | 2. Pasputre CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTs Bo Bpems | dmopGona (Beperue, nepeaayu, obBozaka, Gpocku BUTHE IPHITYYeCcTH

- : yueGHOM Urpbl o 110 BOPOTaM) BO BpeMs y4eOHoOM urpsr (MPBDKKH Yepes Ko-
L POTKYEO CKaKaJIKy)

19. Benenue msua 1. CoBepLueHCTBOBATS BeieHHE MA4a NpaBoit Bezienye Msua npagoii 1 71eBOH pyKoii npu Gere Vipaxxenus Ha pas-
npaso#l u neBoit 1 neBoii pykoit B CpejiHEM TeMIIe; Nepeaaya Maya AByMs pyKaMu BUTHE CHJIBI MBILLILY
pyxoit 2. PazyuuTs Mepeaady MAua co CMEHO# MecT OT IpyIIM CO CMeHOlt MecT B Tpoiikax; 6pocok Mada | Gprommoro npecea

B Tpolikax ZBYM# pyKaMU OT IpyAM €O cpeiHeil JucTanuun N 3
3. IlosropuTh GpOCOK MAYa CO CpeAHEH UCTAHLIMK :
20. Bpocok Ms4a co 1. TIoBTOPHTH BeaeHUe Msiua NPaBo U eBol pykoil | Beaesue Msua npasoi u neBol pykoi npu Gere VipaxHeHHs Ha pas-

cpefHelt qucTap-
8321 ¢ S

2. CoBepLICHCTBOBATH TEpeJjady Ms4a CO CMeHol
MecCT B TPOHKax

3, CoBepieHCTBOBaTh GPOCOK MsiYa CO cpeaHeit
MCTAaHLMHU YAOOHBIM cI0coGoM

B Cpef{HEM TeMIle; Mepeiaua Maya ABYMs pyKaMu

OT IpyAH CO CMeHOM MecT B Tpoikax (erkum Ge-
rom); Gpocok MsYa co cpefHed JUCTAHIUA yaoGHBIM
criocobom

BHTHE THOKOCTH

27





image5.jpeg
21.

Hrpa B nuonep6on

1. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4€CTB
BO BpeMs yueGHOM UrpEl B HOHepGON
2. TloMoIp M B33MMOBBIPYYKa BO BPEMS, UTPEL

TakTuuecKue AeHCTBHS IIPH HAMaIeHUH BO BPeMs
yue6Ho#i Urpsl B TMOHep6oI

VipakHeHus Ha pas3-
BUTHE CKOPOCTHO-
CHUJIOBBIX Ka9€CTB

22. Jlosns u nepenaua | 1. CoBepIeHCTBOBATE Nepeiady MAYa ABYMS Py- Benerue maua nparoif 1 neBoi pyxoit npu Gere VipakHeHue Ha pas-
Ms4a cO CMEHOH KaMH OT PYAH CO CMEHO} MeCT B TPOHKaX B CpeiHEM TeMIle; iepesiaua MAda ABYMs PyKaMu BUTHE CHIIBI PYK
MecT 2. TToBTOPUTS BeieHHe NPaBoit ¥ NeBoi pyKoit OT TPy CO CMEHOMH MeCT B TpoitKax (B CpeiHEM
3. COBepIIEHCTBOBATS TEXHHUKY GPOCKa CO Cpefi- | TeMITe); 6pocoK MsYa CO CpeJIHeH AuCTaHIMK ABYMS
Heil AUCTaHLMK pyKamu OT TPY/JH M OJHOM OT muIeda d
23. BepneHue Maua 1, OLieHKa TEXHUKM BeZICHHs Msua NIPaBoi BezieHue Ms4a NpaBoii 1 €O pyKoii B cpeiHeM Vipaxkuenus Ha pas-
1paBoii U JIeBoH Y JI€BO# PYKOH B IBIDKEHHUU TeMIIe Ha OLIEHKY; Nlepefiaya Ma4a AByMs pyKaMH BUTHE NPBITY4ECTH
pyxoi 2i CoBeplueHCTBOBATH TIepeaady Msida AByMs py- | OT TPYH €O CcMeHO MecT B Tpolikax; GpoCcOk Msua
KaMH OT FPYAH €O cpefiHeil AUCTaHLMK
3. IToBTOpHTH 6pOCOK Msi4a CO Cpe/iHel AUCTaHIMH
24, TE % 1. Turuenudeckue TpebOBaHMs K OIEX/IE s 3a- | PasBUTUE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB, JOBKOCTH, ViipaskHeHusi Ha pas-
TlomBMXKHEIE UrPbl | HATHI B CHOPTUBHOM 3aJ1e B3aMOIIOMOIIM BO BpeMs TOABIMIKHBIX UTP M 3CTa- BUTHE MBI Gprom-
1 3cTadeTsl 2. Pasyunts urpy «lllkona Maga» et . | Horo npecca o
25, INepenaya Msua 1. OneHKa BBIIIONIHEHUA Nepefady Maya AByMs BhINONHENNE Ha OLEHKY TEXHHKY JIOBIU 1 niepefiauy | YTpaHEHHs Ha pas-
€O CMeHO# MecT PYKaMH OT TPY/H CO CMEHOH MeCT B TPOiikax Ms4a JBYMS PyKamH OT IPyIH €O CMEHOM MecT BUTHE THOKOCTH
B TpoiKax 2. CoBepLIEHCTBOBATh TEXHUKY GpoCKa MAya co B Tpoiikax; 6pocox MAYa ¢ GIM3KOH AUCTAHLIMK
cpenHeit AUCTAHLAY yno6HEIM criocobom
3. VyeGuas urpa B 6acket6o .
26. Bpocok mMsua 1. Orterika BEIIONHEHKs TeXHHKM GpOCKa €O cpenHel | BHIMOHeHUe Ha OLERKY TeXHUKH 6pocka My co VipakHeHUs Ha pa3-
Co cpeaHeH auc- JUCTaHUHUH cpe/iHeit CTaHIMH YIOGHEIM criocoGom (aByms py- BUTHE CKOPOCTHO-
TaHLMH 2. Yue6Has urpa B 6ackeT60a Kamu OT IPYAH ¥ [OJIOBL, O/WHOM OT IIieya 1 rONoBEY) CHIOBBIX KAYeCTB
27 7C 1. Heppas MeMIMHCKas IOMOIIB NpH ymmbax CoBepIICHCTBOBAHME PaHEE U3YYCHHEIX /IEMEHTOB 3ayianye Ha KAHHKYJTEL
Hrpa B Gacker6on | ¥ pacTsHKECHHMAX u npuemos Gackerbona (BeeHue, nepenaiy, 6pockm)

2. TaxTuyeckue AeiicTBUs B HarnajeHuH

BO BpeMs yueOHOl Urphl

| I uereepTs (21 uac.)

1. T'umuacTuka — 14 4ac. 2. Urpossie ypoku — 7 4ac.

28. TC — HOT — 017 | 1, Texnuka 6e30NacHOCTH Ha ypokax rumHactuxky | Kommtexe yIpaXXHEeHHiA AN yTpeHneii sapsaxu 6es | Kommieke yTpeHHeR
Texuuka Kyseipka | 2. IIOBTOpUTS TEXHUKY KyBBIpKa Biepes npe/IMeTa; NIepeKaThl BIepe/I-Ha3aj, COXPaHss MIOT- | PMMHACTHKY
BrIEpEN 3. PasyuuTh KOMILIEKC YNPaXXHEHHH M1 yTPeH- HYIO TPYIIIMPOBKY; KYBEIPOK BIIEpe/i C IOMOIIBIO

Heil 3apAnKK W CaMOCTOATEILHO

29. TC 1. Texuuka 6e30MaCHOCTH TIPH BEINOJIHEHMM aK- | JIBa KyBBIpKa Brepes CIUTHO, BEIMONHAL TepBEIA Ky- | YrpaxHeHus Ans
TexHMKa KYBEIpKa | pOGATHYECKHX YNpaxHEeHHH BEIPOK HECKOJIBKO SHEPTUHEE; KYBEIPOK Hasas pasBUTHs TUGKOCTH
Hasaj 2, PasyuuTs [Ba KyBHIPKa BIIEpe/ CITUTHO Ha HaKJIOHHO# MIOCKOCTH; KYBEIPOK Ha3af, C MOMO-

3, [TOBTOPUTH TEXHHUKY KyBBIPKA HA3a/l

IEIO ¥ CAMOCTOATENBHO
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