
 

 



        - обязательные занятия по выбору; 

         - индивидуальные коррекционные занятия.  

      «Общеобразовательный курс» включает в себя набор  основных учебных предметов 

начального общего образования и призван обеспечить соответствующий образовательным 

стандартам уровень знаний и умений, навыков и сведений об окружающем мире, его социальном, 

естественнонаучном устройстве. Эти предметы представлены следующими курсами: «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное 

искусство», «Музыка», «Физическая культура»(обучающаяся первого класса  занятия физической 

культуры не посещает, т.к. является ребенком-инвалидом и от уроков освобождена),  

«Технология». 

Коррекционные курсы представлены обязательными предметами по выбору, 

логопедические занятия. 

В учебный план классов VII вида включен предмет «Ритмика» с целью коррекции 

моторики учащихся и развитию музыкально-ритмической деятельности учащихся.  

    Считаем целесообразным ввести иностранный язык в коррекционных (специальных) классах.  

Учащиеся после окончания 4 коррекционного (специального) продолжают обучение в 5классе, как 

правило, в классах нормы, в которых иностранный язык изучается со 2 класса. Ученики, не 

изучавшие иностранный язык, не могут успешно продолжать обучение  в 5 классе, из-за 

отсутствия знаний по иностранному языку, поэтому    обязательные   занятия по выбору 

определены для изучения иностранного языка. 

 

класс предмет Количество часов 

2 Иностранный язык (немецкий) 2 

3 Иностранный язык (немецкий) 2 

4 Иностранный язык (немецкий) 2 

 

      В учебном плане предусмотрены индивидуально-групповые коррекционные занятия за 

пределами максимальной нагрузки учащихся, в том числе: 

класс предмет Количество часов 

1 Русский язык 1 

Математика 1 

Литературное чтение 1 

2 Русский язык 1 

Математика 1 

Литературное чтение 1 

3 Русский язык 1 

Математика 1 

Литературное чтение 1 

4 Русский язык 1 

Математика 2 

 

Указанное количество дополнительных индивидуально-групповых коррекционных 

занятий входит в тарификацию учителя и не является обязательным для всех учащихся (на одного 

учащегося приходится 15-20 минут коррекционных занятий). 

Региональный компонент в классах VII вида реализуется через учебные программы в объеме не 

менее 10 %.  

Предельно допустимая нагрузка  соответствует необходимому количеству часов учебного плана. 

 

 

 

 

 



 

                       Учебный  план специальных (коррекционных) классов VII вида 

МБОУ «Емецкая средняя  школа имени Н.М.Рубцова» 

на 2017-2018 уч.г. 
1  класс 

Учебные  

предметы 

Количество часов  

в неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательна я часть  

Русский язык 5 165 

Литературное чтение 4 132 

Иностранный язык – - 

Математика  4 132 

Окружающий мир 2 66 

Музыка 1 33 

Изобразительное искусство 1 33 

Технология  1 33 

Физическая культура 3 99 

Максимально  допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе за год 
 693 

Коррекционная подготовка 

Обязательные индивидуальные коррекционные часы. 5 165 

Индивидуальные занятия  

Русский язык 1 33 

Математика 1 33 

Литературное чтение 1 33 

Коррекционный курс  

Ритмика 1 33 

Логопедические занятия 1 33 

 

2 класс 

Учебные  

предметы 

 

Количество 

часов  

в неделю 

Количество часов в 

год 

Обязательна я часть  

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык 2 68 

Математика  4 136 

Окружающий мир 2 68 

Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология  1 34 

Физическая культура 3 102 

Максимально  допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
23 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе за год 
 

782 

Коррекционная подготовка 

Обязательные индивидуальные коррекционные часы. 4 170 

Индивидуальные занятия  

Математика 1 34 

Русский язык 1 34 

Литературное чтение 1 34 



Коррекционный курс  

Ритмика 1 34 

Логопедические занятия 1 34 

 

 

 

3 класс 

Учебные  

предметы 

 

Количество 

часов  

в неделю 

Количество часов в 

год 

Обязательна я часть  

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык 2 68 

Математика  4 136 

Окружающий мир 2 68 

Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология  1 34 

Физическая культура 3 102 

Максимально  допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
23 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе за год 
 

782 

Коррекционная подготовка 

Обязательные индивидуальные коррекционные часы. 3 102 

Индивидуальные занятия  

Русский язык 1 34 

Математика 1 34 

Литературное чтение 1 34 

Коррекционный курс 

Ритмика 1 34 

Логопедические занятия 1 34 

 

4 класс 

 

Учебные  

предметы 

 

Количество 

часов  

в неделю 

Количество часов в 

год 

Обязательна я часть  

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 3 136 

Иностранный язык 2 68 

Математика  4 136 

Окружающий мир 2 68 

ОРКС 1 34 

Музыка 1 34 

Изобразительное искусство 1 34 

Технология  1 34 

Физическая культура 3 102 

Максимально  допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
23 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе за год 
 

782 

Коррекционная подготовка 

Обязательные индивидуальные коррекционные часы. 3 102 

Индивидуальные занятия  



Русский язык 1 34 

Математика 1 34 

Литературное чтение 1 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


