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Пояснительная записка

Рабочая программа практикума по биологии составлена, как дополнение к примерной программе основного общего образования по биологии и авторской программы И.Н.Пономарёвой и Н.М.Черновой.

    Данная программа, даёт распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. 

  На предмет выделяется 34 часов в году по 1 час в неделю. 

     Цель курса: углубление и актуализация знаний по биологии, формирование практических навыков по решению биологических задач.

Задачи курса: 

1. Актуализировать значимость изучения биологии на современном этапе развития медицины и экологии.

2. Расширить и углубить знания учеников по разделам общей биологии.

3. Закрепить навыки практических умений в решении задач.

4. Развивать логическое мышление обучающихся и их творческие способности.

Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система. В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса используется 

семинарские занятия, самостоятельная работа учащихся с использованием современных учебников, дополнительной литературы, информационных технологий.

Результаты изучения курса «Биологии 11 класс» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки обучающихся 11 класса », который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного, практикоориентированного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

    Обучение ведётся по учебнику И.Н.Пономарёвой, О.А.Корниловой, Н.М.Черновой «Биология: 11 класс: Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений: Базовый уровень / Под редакцией проф. И.Н.Пономарёвой  - М. Вентана-Графф. 2008, который составляет единую линию учебников, соответствует федеральному компоненту государственного образовательного стандарта базового уровня и реализует авторскую программу И.Н.Пономарёвой и Н.М.Черновой.

                                               Содержание программы.

                                 1. Повторение (4ч.)
2. Организменный уровень организации жизни (12ч)

Организменный уровень жизни и его роль в природе. Организм как биосистема.

Обмен веществ и процессы жизнедеятельности организмов. Регуляция процессов жизнедеятельности организмов. Различия организмов в зависимости от способа питания: гетеротрофы (сапрофиты, хищники, паразиты) и автотрофы (фототрофы, хемотрофы).

Размножение организмов – половое и бесполое.  Оплодотворение и его значение. Двойное оплодотворение у покрытосеменных (цветковых) растений. Искусственное оплодотворение у растений и животных.

Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Эмбриональный и постэмбриональный периоды развития организма. Последствия влияния алкоголя, никотина и наркотических сред                                                  

ств на развитие зародыша человека.

Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Генетика  - наука о закономерностях наследственности и изменчивости. 

Изменчивость признаков организма и ее типы (наследственная и ненаследственная). Мутации, их материальные основы – изменение генов и хромосом. Мутагены, их влияние на организм человека и на живую природу в целом.

Генетические закономерности наследования, установленные Г.Менделем, их цитологические основ. Моногибридное и дигибридное скрещивание. Закон Т.Моргана. Хромосомная теория наследственности. Взаимодействие генов. Современные представления о гене, генотипе и геноме.

Генетика пола и наследование, сцепленное с полом. Наследственные болезни, их профилактика. Этические аспекты медицинской генетики.

Факторы, определяющие здоровье человека. Творчество как фактор здоровья и показатель образа жизни человека. Способность к творчеству. Роль творчества в жизни каждого человека.

Генетические основы селекции. Вклад Н.И.Вавилова в развитие селекции. Учение Н.И.Вавилова о центрах происхождения культурных растений. Основные методы селекции: гибридизация и искусственный отбор.

Биотехнология, ее достижения. Этические аспекты развития некоторых исследований в биотехнологии (клонирование человека).

Вирусы – неклеточная форма существования организмов. Вирусные заболевания. Способы борьбы со СПИДом.

3. Клеточный уровень организации жизни (6ч)

Клеточный уровень организации жизни и его роль в природе. Развитие знаний о клетке (Р.Гук, К.М.Бэр, М.Шлейден, Т.Шванн, Р.Вирхов). Методы изучения клетки.

Клетка как этап эволюции живого в истории Земли. Многообразие клеток и тканей. Клетка – основная структурная и функциональная единица жизнедеятельности одноклеточного и многоклеточного организмов.

Основные положения клеточной теории. Значение клеточной теории в становлении современной естественнонаучной картины мира.

Основные части в строении клетки. Поверхностный комплекс клетки – биологическая мембрана. Цитоплазма с органоидами и включениями. Ядро с хромосомами.

Постоянные и временные компоненты клетки. Мембранные и немембранные органоиды, их функции в клетке.

Доядерные (прокариоты) и ядерные (эукариоты) клетки. Гипотезы происхождения эукариотических клеток.

Клеточный цикл жизни клетки. Деление клетки - митоз и мейоз. Соматические и половые клетки. Особенности образования половых клеток.

Структура хромосом. Специфические белки хромосом, их функции. Хроматин – комплекс ДНК и специфических белков. Компактизация хромосом. Функции хромосом как системы генов. Диплоидный и гаплоидный набор хромосом в клетках. Гомологичные и негомологичные хромосомы. Значение видового постоянства числа, формы и размеров хромосом в клетках.

Гармония и целесообразность в живой клетке. Гармония и управление в клетке. Понятие «целесообразность». Научное познание и проблемы целесообразности.

4. Молекулярный уровень проявления жизни (12ч)

Молекулярный уровень жизни, его особенности и роль в природе.

Основные химические соединения живой материи. Макро- и микроэлементы в живом веществе. Органические и неорганические вещества, их роль в клетке. Вода – важный компонент живого. Основные биополимерные молекулы живой материи. Понятие о мономерных и полимерных соединениях.

Роль органических веществ в клетке организма человека: белков, углеводов, липидов, нуклеиновых кислот.

Строение и химический состав нуклеиновых кислот в клетке. Понятие о нуклеотиде. Структура и функции ДНК – носителя наследственной информации клетки. Репликация ДНК. Матричная основа репликации ДНК. Правило комплементарности. Ген. Понятие о кодоне. Генетический код. Строение, функции и многообразие форм РНК в клетке. Особенности ДНК клеток эукариот и прокариот.

Процессы синтеза как часть метаболизма в живых клетках. Фотосинтез как уникальная молекулярная система процессов создания органических веществ. Световые и темновые реакции фотосинтеза.  Роль фотосинтеза в природе.

Процессы биосинтеза молекул белка. Этапы синтеза.. Матричное воспроизводство белков в клетке.

Молекулярные процессы расщепления веществ в элементарных биосистемах как часть метаболизма в клетках. Понятие о клеточном дыхании. Бескислородный и кислородный этапы дыхания как стадии энергетического обеспечения клетки.

Понятие о пластическом и энергетическом обмене в клетке. Роль регуляторов биомолекулярных процессов.

Опасность химического загрязнения окружающей среды. Последствия деятельности человека в окружающей среде. Правила поведения в природной среде. Время экологической культуры человека и общества. Экология  и новое воззрение на культуру. Осознание человечеством непреходящей ценности жизни. Экологическая культура – важная задача человечества.

                                                  5. Повторение и обобщение. ()

Обобщение знаний о многообразии жизни, представленной биосистемами разных уровней сложности. Отличие живых систем от неживых.

                                  Учебно-тематический план 11 класс

	№
	Название раздела


	 Кол-во

часов
	Региональный компонент
	Лабораторные работы

	  1         
	Повторение 
	     4
	
	     

	 2.
	Организменный уровень организации жизни


	     12
	      
	     

	 3.
	Клеточный уровень организации жизни


	     6
	
	     

	 4.
	Молекулярный видовой уровень организации жизни


	     12
	       
	     

	 5.


	Повторение и обобщение.
	    
	
	

	Всего часов  -  34.

                                               


                                          Учебно-методический комплекс:

Литература:

1.Природоведение. Биология.  Экология: 5- 11 классы: программы. – М.:  Вентана-Граф, 2008. – 176с.

2. И.Н.Пономарёва, О.А.Корнилова, Н.М.Чернова «Биология: 11 класс: Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений: Базовый уровень / Под редакцией проф. И.Н.Пономарёвой  - М. Вентана-Граф. 2008

3.Лернер Г.И. Общая биология (10-11 классы): Подготовка к ЕГЭ. Контрольные и самостоятельные работы/ Г.И.Лернер. – М.: Эксмо, 2007.

4. Пономарёва И.Н., Симонов Л.В., Кучменко В.С. 10-11 класс Методическое пособие – Москва – «Винтана-Граф» 2007

Диски:

 1. Лабораторный практикум. Биология 6-11 класс (учебное электронное издание).

 2. Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Биология. 10 класс.

 3. Ботаника. Знакомство с цветковым растением.

Интернет ресурсы:

1. «Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов» (набор цифровых ресурсов к учебникам линии Пономаревой И.Н.) (http://school-collection.edu.ru/).
2.  Газета «Биология» -приложение к «1 сентября».(www.bio.1september.ru ) 

                                                                                  (  http://bio.1september.ru/urok/   )


3. Инфоурок. (  https://infourok.ru/  ) 

4. Интернетурок.  (  http://interneturo )  https://interneturok.ru/ 


	 
Тематическое планирование.   Практикум.   11 класс.

	
	    Тема
	   № Урока 
	Тема урока
 
	  Количество часов 

	Тип урока
  
	Основные понятия
  
	Оборудование. Демонстрации Лабораторные работы.           Практические работы.                     Контрольные работы.

	Домашнее
Задание
 

	
	                                 I .   П  о  в  т  о  р  е  н  и  е .
	1
	Свойства жизни. Уровни организации жизни.


	1


	                       Урок повторения.


	Уровни жизни: биосферный, биогеоценотический, популяционно-видовой, организменный, тканево-органный, клеточный, молекулярный.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	2


	Биосферный уровень жизни.
	1

	                    Урок повторения.


	Функции живого вещества. Эволюция физико-химическая, био-химическая, биологическая. Круговорот веществ. Биосистема, биосфера, ноосфера.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	3
	Биогоценотический уровень жизни.
	1
	                    Урок повторения.


	Биогеоценоз, биоценоз, биотоп, экосистема. Структура БГЦ. Пищевые цепи. Круговорот веществ и поток энергии. Саморегуляция БГЦ. Сукцессии. Агроценозы.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	4
	Популяционно видовой уровень жизни.
	1
	                    Урок повторения.

	Вид, особь, популяция, ареал. Критерии вида. Микроэволюция и макроэволюция. Пути и направления эволюции.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	 
	  Тема
	 № Урока 
	Тема урока

	Колич.  часов 
Количество часов 
	 
Тип урока
  
	Основные понятия

	Оборудование. 

Д., Л.Р., П.Р., К.Р.
	Д.З.
 

	   
	                           II    О р г а н и з м е н н ы й      у р о в е н ь      ж и з н и .  
    
	5

	Организменный уровень жизни.
	1


	   Комбинированный урок
	Особь, индивид, организм, организменный уровень жизни. Органы, ткани, клетки. Одноклеточные и многоклеточные. Метаболизм. Гомеостаз.
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	6

	Размножение. Оплодотворение
	1


	 Комбинированный урок 


	Оплодотворение наружное и внутреннее
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	7
	Онтогенез.
	1


	 Комбинированный урок
	Онтогенез, эмбриональное развитие. бластула, гаструла, нейрула, эмбрион, зародыш, плод. Эктодерма, мезодерма, эктодерма, органогенез. Прямое и непрямое постэмбриональное развитие. Ювенильный, пубертатный и постпубертатный периоды, старение.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	8
	Основные понятия и законы генетики
	1


	   Комбинированный урок
	Наследственность. Хромосомная теория наследственности. Хромосомы, гены, нуклеотиды, локус, генотип, фенотип, норма реакции

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	9
	Решение задач на моногибридное и дигибридное скрещивание.
	1
	                 Урок решения задач
	Скрещивание моногибридное и дигибридное. Гибриды, чистые линии. Признаки доминантные и рецессивные. Гомозиготы и гетерозиготы. Расщепление признаков. Анализирующее скрещивание. Законы Менделя. Генотип, фенотип, аллельные гены, альтернативные признаки.
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.

Карточки с задачами.
	

	
	
	10
	Решение задач на дигибридное скрещивание.
	1


	Урок решения задач
	
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.                Карточки с задачами.
	

	
	  Тема 
	 № Урока 
	Тема урока

	Колич.  часов 
Количество часов 
	 
Тип урока
  
	Основные понятия

	Оборудование. 

Д., Л.Р., П.Р., К.Р.


	Д.З.
 

	
	
	11

	Решение задач на взаимодействие генов.
	1


	                Урок решения задач
	Генотип, фенотип, полное и неполное доминирование, ко-доминирование, комплементарность, эпистаз, полимерия, плейотропия, множественный аллелизм, сцепленное наследование. Модификаторы. Супрессоры
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.                   Карточки с задачами.
	

	
	
	12

	Решение задач на сцепленное с полом наследование
	              1
	                      Урок решения задач
	Гаметы, зигота.  Гаплоидный и диплоидный набор хромосом.                           Особи гомозиготные и гетерозиготные, гомогаметные и гетерогаметные..                       X  и Y хромосомы. Сцепленное наследование.
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.

Карточки с задачами.
	

	
	
	13
	Ненаследственная изменчивость.
	1


	  Комбинированный урок
	Ненаследственная изменчивость: онтогенетическая, модификационная, фенотипическая

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	14
	Наследственная изменчивость
	1


	 Комбинированный урок
	Наследственная изменчивость: комбинативная, мутационная.                            Мутации геномные, хромосомные, генные.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	Сообщения, презентации.

	
	
	15                                                           
	Селекция растений, животных,.

	1
	                  Семинар
	Генетические основы селекции..                    Методы селекции: искусственный отбор, гибридизация, инбридинг, аутбридинг, мутагенез,

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	16
	Селекция микроорганизмов.

	1
	                  Семинар
	
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	  Тема  
	 № Урока 
	Тема урока

	Колич.  часов 
Количество часов 
	 
Тип урока
  
	Основные понятия

	Оборудование. 

Д., Л.Р., П.Р., К.Р.


	Д.З.
 

	
	III.  Тканевоорганный уровень жизни.

	17


	Органы и их системы.
	1


	Комбинированный урок
	Системы органов: покровная, опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, выделительная, кровеносная, половая, эндокринная, нервная, органы чувств. Направления эволюции систем органов.     

        
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.

	

	
	
	18
	Ткани животных
	1


	Комбинированный урок
	Животные ткани: Эпителиальные, мышечные, соединительные, нервная.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	19
	Ткани растений
	1


	Комбинированный урок

	Растительные ткани: покровные, механические, проводящие, образовательные, основные.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 
	  № Урока 
	Тема урока

	Колич. 
часов 
Количество часов 
	 
Тип урока
 
	Основные понятия

	Оборудование. 

Д., Л.Р., П.Р., К.Р.
	Д.З.
 

	
	IV.   М о л е к у л я р н ы й       у р о в е н ь       ж и з н и .

	20
	Клетки эукариот и прокариот.
	           1
	Комбинированный урок    


	Прокариоты и эукариоты.
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	21
	Клетки растений, животных и грибов.
	1


	Комбинированный урок    
	Клетки грибов, растений, животных.
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	22
	Бактерии и вирусы.
	1
	Комбинированный урок
	Бактерии и цианобактерии. Вирусы и ретровирусы.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	23
	Биотехнология, клеточная и генная инженерия.

	1
	Комбинированный урок    


	Биотехнология, клеточная и генная инженерия. генномодифицированные организмы. Клоны, химеры.
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.


	

	
	
	24

	Молекулярный уровень жизни.
	1


	Комбинированный урок
	Молекулярный уровень жизни. Биомолекулы, биополимеры, мономеры. Жиры, углеводы, белки, нуклеиновые кислоты.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М. 
	

	
	
	25
	Углеводы и липиды.
	1


	Комбинированный урок
	Липиды, жиры, глицерин, высшие карбоновые кислоты.                   Углеводы, крахмал,  целлюлоза, глюкоза, фруктоза, рибоза, дезоксирибоза.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	26
	Белки
	1


	Комбинированный урок
	Белки, аминокислоты, протеины и протеиды. первичная, вторичная, третичная структуры и функции белка.
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	Тема  
	 № Урока 
	Тема урока

	Колич. часов 
Количество часов 
	 
Тип урока
  
	Основные понятия

	Оборудование. 

Д., Л.Р., П.Р., К.Р.
	Д.З.
 

	
	
	27
	Нуклеиновые кислоты
	1


	 Комбинированный урок
	Нуклеиновые кислоты, нуклеотиды, азотистые основания, первичная, вторичная, третичная структуры и функции ДНК, РНК.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	28
	Синтез нуклеиновых кислот.
	1


	Комбинированный урок
	Ген, генетический код. Репликация ДНК, транскрипция РНК. Ферменты ДНК- и РНК-синтетазы. Кодон, антикодон, промотор, терминатор, супрессор.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	29
	Синтез белка.
	1
	   Комбинированный урок
	Ген, генетический код, свойства генетического кода. Информационная, транспортная, рибосомная РНК. Трансляция. Кодон, антикодон, промотор, терминатор, супрессор.


	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	30

	Фотосинтез
	1


	 Комбинированный урок
	Фотосинтез Световая и темновая фазы фотосинтеза. Хлоропласты, строма, гранулы, тилакоиды, хлорофилл. Фатолиз воды. АТФ-синтетаза, протонный канал, цикл Кальвина.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.

	

	
	
	31
	Бескислородное и  кислородное окисление в организме
	1


	    Комбинированный урок
	Биологическое окисление, пищеварение, клеточное дыхание, бескислородное  и кислородное окисление, анаэробный и аэробный гликолиз, брожение, фосфорелирование. Митохондрии, матрикс, кристы, мембраны, АТФ, АДФ, НАД, НАДФ, ПВК,
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.

	

	
	Тема.  
	 № Урока 
	Тема урока

	Колич. часов 
Количество часов 
	 
Тип урока
  
	Основные понятия

	Оборудование. 

Д., Л.Р., П.Р., К.Р.


	Д.З.
 

	
	
	32

	Обмен веществ и энергии.
	1


	   Комбинированный урок
	Обмен веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен. Метаболизм, анаболизм, катаболизм, ассимиляция, диссимиляция. Ферменты, катализаторы, ингибиторы, Репрессоры, супресоры, коферменты, гормоны, витамины.

	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М. 
	

	
	
	33
	Естественные и искусственные биополимеры

	1


	Комбинированный урок
	Полимеру, биополимеры, белки, углеводы, нуклеиновые кислоты. Мономер, структурное звено.
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	
	34
	Загрязнение окружающей среды.

	1
	Семинар
	Загрязнение атмосферы, гидросферы, литосферы         
	П.К. и М.М.П. 

В.Ш.К.и М.
	

	
	Всего часов  -  34.




