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Пояснительная записка
Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для  8 класса составлена на основе:

1.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17»  декабря  2010 г. № 1897; 

2.Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

3. Примерной программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: проект.-2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 2011.-47с. – (Стандарты второго поколения)

4.  Авторской программы «Программа для общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы.» Под общей редакцией А.Т.Смирнова, Б.О. Хренникова; М:. «Просвещение» 2014 г.

Программа рассчитана на 34 часа в 8 классе. Настоящая рабочая  программа определяет объем содержания образования по предмету ОБЖ  в 8 классе, дает примерное распределение учебных часов по учебным модулям, разделам и темам  курса.

Структурные компоненты курса ОБЖ в рабочей  программе представлены в двух учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания. 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Модуль включает в себя два раздела. 

Раздел I. Основы комплексной безопасности.

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь. Модуль включает в себя два раздела. 

Раздел III. Основы здорового образа жизни. 

Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Примерная программа выполняет две основные функции

1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета.
2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных  и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся.
Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками учебного процесса.

Цели основного общего образования:
1)    формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;
2)    приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;
3)    подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.

Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:


• повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
• обеспечению профилактики асоциального поведения обучающихся.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
• формирование у обучающихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни;
• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.


Планируемые результаты освоения учебного курса

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:


• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

 Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

1. В познавательной сфере:


• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Оценка знаний

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1.     Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

Реализация содержания программы с учетом возрастных особенностей учащихся,  достигается следующими методами обучения:

1.Репродуктивные:

•Словесный метод (описание, объяснение, беседа, инструктирование, комментарий, замечание);

•Наглядный метод (непосредственно наглядный, посредственно наглядный, направленного прочувственного двигательного действия, срочной информации);

•Общее упражнение (расчленено-конструктивное)

2. Проблемные методы обучения используются частично):

•Частично поисковый;

•Проект.

Параллельно с методами обучения применяются следующие методы воспитания.

1.Традиционные 

2.Инновационные 

3.Неформально-личностные 

4.Тренинговый 

5.Рефлексивный 

  Для контроля эффективности педагогического процесса, его корректировки

возможности получать объективную информацию (оценку) о своей деятельности, как педагога, так и учащихся применяются следующие виды контроля:

1.Предварительный контроль–для определения уровня подготовленности учащихся.

2.Текущий контроль – для определения мер повышения эффективности педагогического процесса.

3. Оперативный контроль – для обеспечения промежуточных целей.

4. Итоговый контроль – для выявления результатов, уровня достижения целей при завершении изучения тем, раздела, четверти, года.

Описание материально – технического обеспечения образовательного процесса

	Дидактическое обеспечение


	 Методическое обеспечение

	8 класс

	А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников  Основы безопасности жизнедеятельности: 8 класс, учебник  для общеобразовательных организаций. 

 М.: Просвещение, 2017 г.


	Основы безопасности жизнедеятельности: программа 5- 9  классы для общеобразовательных учреждений                 /А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников  – М.: Просвещение, 2014 г.




Компьютерные и информационно-коммуникативные средства

1. Электронные приложения к учебнику.

2. Библиотека электронных наглядных пособий. ОБЖ. 5 – 11 класс. – М.: ООО «Кирилл и Мефодий», 2003 г.

3. Образовательные программы и стандарты. Тематическое планирование. Основы безопасности жизнедеятельности. – Волгоград: Издательство «Учитель», 2010 г.

4. Электронное издание по курсу ОБЖ.  5 – 11 классы. – М.: ООО «Кирилл и Мефодий», 2005 г.

5. Сборник форм типовых документов, рекомендуемых для планирования мероприятий по ГО и защите населения и территорий от ЧС в организациях, учреждениях.

Технические средства обучения

1. Компьютер.

2. Экран.

3. Проектор.

Оборудование кабинета

1. Специализированная учебная мебель: индивидуальные столы и стулья для учащихся.

2. Стол учительский.

3. Стол для разборки и сборки автомата.

4. Тренажер-боец.

Учебно-тематический план 8 класс

	№

п/п
	Раздел
	I

четверть
	II

четверть


	III
четверть
	IV
четверть

	1
	Основы комплексной безопасности
	8
	8
	
	

	2
	Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций 
	
	
	7
	

	3
	Основы здорового образа жизни
	
	
	7
	

	4
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	
	
	
	4

	
	ВСЕГО
	8
	
	
	

	
	ВСЕГО
	
	8
	
	

	
	ВСЕГО
	
	
	14
	

	
	ВСЕГО
	
	
	
	4

	
	ИТОГ
	34


Поурочное календарно-тематическое планирование

8 класс

	№ урока
	
	Тема урока
	Количество часов
	Контрольные и практические работы
	

	
	Р-I  Основы комплексной безопасности                                                                             16

	
	Глава 1 Пожарная безопасность                                                                                           3                                            

	1
	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия                                                            
	                            1
	
	

	2
	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения                                                 
	                             1
	
	

	3
	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах                                          
	                                1
	
	

	
	Глава 2  Безопасность на дорогах                                                                                         3

	4
	2.1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей                                                         
	                           1
	
	

	5
	2.2
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров                                                           
	1
	
	

	6
	2.3
	Велосипедист — водитель транспортного средства            
	1
	
	

	
	Глава 3 Безопасность на водоемах                                                                                      3

	7
	3.1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях      
	1
	
	

	8
	3.2
	Безопасный отдых на водоемах                                              
	1
	
	

	9
	3.3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде                     
	1
	
	

	
	Глава 4 Экология и безопасность                                                                                        2   

	10
	4.1
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека                                                                                      
	1
	
	

	11
	4.2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановки                                       
	1
	
	

	
	Глава 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия     5                                                             

	12
	5.1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера                                                                      
	1
	
	

	13
	5.2
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия                                                            
	1
	
	

	14
	5.3
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия                                                           
	1
	
	

	15
	5.4
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия                                                                               
	1
	
	

	16
	5.5
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия                                                                               
	1
	1
	

	
	Р-II   Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций                                               7

	
	Глава 6 Обеспечение безопасности от ЧС                                                                         4

	17
	6.1
	Обеспечение радиационной безопасности населения                                                                                          
	1
	
	

	18
	6.2
	Обеспечение химической защиты населения                         
	1
	
	

	19
	6.3
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах                              
	1
	
	

	20
	6.4
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях                                                                                 
	1
	
	

	
	Глава 7 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера   3                                   

	21
	7.1
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера                                                                                      
	1
	
	

	22
	7.2
	Эвакуация населения                                                                
	1
	
	

	23
	7.3
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера                                                                                       
	1
	
	

	
	Р-III   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни                                   7

	
	Глава 8   Здоровый образ жизни и его составляющие                                                    7   

	24
	8.1
	Здоровье как основная ценность человека                                                                              
	1
	
	

	25
	8.2
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность                                                                                         
	1
	
	

	26
	8.3
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества                                                                                         
	1
	
	

	27
	8.4
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний                                             
	1
	
	

	28
	8.5
	Вредные привычки и их влияние на здоровье                         
	1
	
	

	29
	8.6
	Профилактика вредных привычек                                             
	1
	
	

	30
	8.7
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности


	1
	
	

	
	Р-IV    Основы медицинских знаний и оказания первой  помощи                               4      

	
	Тема 9 Первая  помощь при неотложных состояниях                                                     4

	31
	9.1
	Первая  помощь пострадавшим и ее значение                                                                                     
	.1
	1
	

	32
	9.2
	Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами                                                                                    
	1
	1
	

	33
	9.3
	Первая помощь при травмах                              
	1
	1
	

	34
	9.4
	Первая помощь при утоплении                                                                               
	1
	1
	

	
	Всего часов         
	
	34
	
	


УМК:

1. Федерального компонента государственного  стандарта  основного общего  образования   (приказ  МО   РФ  от  05.03.2004 г. № 1089);

2. Примерная программа ОБЖ: Комплексная учебная программа  для 5—11 классов общеобразовательных учреждений А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Москва «Просвещение», 2014 год

3. Смирнов А.Т., Хренников Б.О./Под ред. Смирнова А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. М.: Просвещение, 2017 год.
