Аннотация к рабочим программа по физической культуре

	Класс
	 5 – 7;  8 – 9 класс


	УМК
	  Программа «Физическая культура. 5-7, 8-9 класс» разработана на основе Федерального государственного стандарта основного общего образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки РФ  и направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.      
  Тематическое планирование программы состоит из двух частей (5–7 и 8-9 классы) и соответствует структуре учебников.           
    Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-7, 8-9 классы. Основная школа. М, Просвещение 2019 г;         -    Программы «Физическая культура», 5-7, 8-9 кл., Лях В.И., Просвещение , 2019 г. 
   Для прохождения программы в учебном процессе  использованы следующие учебники: Виленский, М. Я. Физическая культура. 5-7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский; под общ. ред. М. Я. Виленского. - М.: Просвещение, 2019 г.
   Лях, В. И. Физическая культура. 8-9 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. - М.: Просвещение, 2019. 
   А.В. Беляев. Волейбол на уроках физической культуры. – М.: СпортАкадемПресс, 2015 г.
   М.В. Видякин Физкультура. Система лыжной подготовки детей и подростков. – Волгоград: Учитель, 2016 г.
   М.Я. Виленский. Физическая культура 8-9 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.- М.: Просвещение, 2019 г.
   В.И. Виненко. Физкультура. 5-11 классы: календарно-тематическое планирование по 3-х часовой программе. – Волгоград: Учитель, 2018 г.
    П.А. Киселёв. С.Б.  Киселёва. Справочник учителя физической культуры. – Волгоград: Учитель, 2015 г.
    В.С. Кузнецов. Г.А.  Колодницкий. Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе. – М.: Владос, 2016 г.
    В.И. Лях. Рабочие программы. Физическая культура  5-9 классы.  – М.: Просвещения, 2019 г.
    Б.И. Мишин. Настольная книга учителя физкультуры: Справочно-методическое пособие. – М.: ООО «Издательство Астрель», 2016 г.
    В.В. Осинцев. Лыжная подготовка в школе: 1-11 класс: Методическое пособие. – М.: Владос-пресс, 2016 г.

	Место дисциплины в учебном плане (количество часов)
	Курс «Физическая культура» изучается в 5-8 класс из расчёта 3 ч в неделю: в 5 классе — 102 ч, в 6 классе — 102 ч, в 7 классе — 102 ч, в 8 классе — 102 ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».  
 Курс «Физическая культура» изучается в  9 класс из расчёта 2 ч в неделю — 68 ч. 

	Цель изучения дисциплины
	Главная цель развития отечественной системы школьного образования определяется как формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также ориентированa на достижение этой цели. В свою очередь,  специфической целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.



	Класс
	   10 – 11 класс


	УМК
	  Программа «Физическая культура. 10 -11 класс» разработана  на  основе Федерального государственного стандарта основного общего образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки РФ  и  Примерной программы общего образования  в соответствии с "Комплексной программой физического воспитания учащихся 1-11 классов" (авторы В. И. Лях, А. А. Зданевич), ориентированные на трехчасовой вариант прохождения материала, предполагающие реализацию компетентностного, личностно ориентированного, деятельностного подходов к содержанию образования  и предметных результатов по физической культуре.      
  Тематическое планирование программы 10 -11 соответствует структуре учебников.   
  Определены система уроков и педагогические средства, обозначены виды деятельности, спрогнозирован результат и уровень усвоения ключевых компетенций, продуманы формы контроля.          
    Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 10 -11 классы. Основная школа. М, Просвещение 2019 г;         -    Программы «Физическая культура», 10 -11 кл., Лях В.И., Просвещение , 2019 г. 
   Физическая культура. 10 -11 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. - М.: Просвещение, 2019. 
   А.В. Беляев. Волейбол на уроках физической культуры. – М.: СпортАкадемПресс, 2015 г.
   М.В. Видякин Физкультура. Система лыжной подготовки детей и подростков. – Волгоград: Учитель, 2016 г.
     В.И. Виненко. Физкультура. 5-11 классы: календарно-тематическое планирование по 3-х часовой программе. – Волгоград: Учитель, 2018 г.
    П.А. Киселёв. С.Б.  Киселёва. Справочник учителя физической культуры. – Волгоград: Учитель, 2015 г.
    В.С. Кузнецов. Г.А.  Колодницкий. Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе. – М.: Владос, 2016 г.
    В.И. Лях. Рабочие программы. Физическая культура  10 - 11 классы.  – М.: Просвещения, 2019 г.
    Б.И. Мишин. Настольная книга учителя физкультуры: Справочно-методическое пособие. – М.: ООО «Издательство Астрель», 2016 г.
    В.В. Осинцев. Лыжная подготовка в школе: 1-11 класс: Методическое пособие. – М.: Владос-пресс, 2016 г.

	Место дисциплины в учебном плане (количество часов)
	Курс «Физическая культура» изучается в 10-11 класс из расчёта 2 ч в неделю. 

	Цель изучения дисциплины
	Главная цель развития отечественной системы школьного образования определяется как формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также ориентированa на достижение этой цели. В свою очередь,  специфической целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
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