[bookmark: _GoBack][image: ]В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет, годовой и недельный учебные планы представлены в 1 варианте ― I-IV; V-IX классы (9 лет). 
Выбор варианта срока обучения школа осуществила с учетом: 
- особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 
- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-технические). 
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в течение первого года обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 
Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных областей: 
Предметная область «Язык и речевая практика». Учебные предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика. 
Основные задачи реализации содержания: 
Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач. 
Чтение. Осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений. 
Речевая практика. Расширение представлений об окружающей действительности. Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыков связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях 
общения. Ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого этикета.
Предметная область «Математика». Учебный предмет: Математика. 
Основные задачи реализации содержания. Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и др.). 
Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться использовать меры измерения пространства, времени, температуры и др. В различных видах практической деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. 
Предметная область «Естествознание». Учебный предмет: Мир природы и человека. 
Основные задачи реализации содержания: 
Формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях. Природоведение. Формирование элементарных знаний о живой и неживой природе и взаимосвязям, существующим между ними. Применение полученных знаний в повседневной жизни. Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы. 
Предметная область «Искусство». Учебные предметы: Изобразительное искусство, Музыка. 
Основные задачи реализации содержания: 
Изобразительное искусство. Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как ценности; воспитание потребности в художественном творчестве. 
Музыка. Формирование и развитие элементарных умений и навыков, способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических ориентиров Предметная область «Физическая культура». Учебный предмет: Физическая культура. Основные задачи реализации содержания. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и др. 
Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой). Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. 
Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств личности. 
Предметная область «Технологии». Учебные предметы: Ручной труд. 
Основные задачи реализации содержания. 
Ручной труд. Овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности. Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии. 
Количество учебных занятий составляет: во 4-ом классе – 680 ч.

Коррекционно-развивающая область представлена ритмикой и коррекционными занятиями (логопедические и психокоррекционные занятия). 
Коррекционно-развивающее направление является обязательным; оно поддерживает процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержания АООП. Его содержание регламентируется содержанием коррекционно-развивающей области, представленной в учебном плане. 
Основные задачи реализации содержания. 
Ритмика. Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 
Логопедические занятия. Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 
Социальная коммуникация. Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения. 
Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 
Внеурочная деятельность организуется по направлению «Основы безопасности жизнедеятельности» в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, соревнования, общественно полезные практики и т. д. 
Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет: в 4 классе − 136 часа в год.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса. Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 
Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям Сан-Пин 2.4.2.3286-15 и составляет в 4 классе 20 час в неделю. 
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.2 -11 классы: уроки не более 40 минут. Коррекционные занятия: логопедические занятия и развитие психомоторных и сенсорных процессов – не более 20 минут.
Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 29 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении русскому языку, чтению и математике.
                   


                                                                             Учебный  план 
МБОУ «Емецкая СШ»
на 2023-2024 уч.г. 4 кл. (1 вариант)

	
	Количество часов
 в неделю
	Количество часов за год

	
	 4 класс
	

	Обязательные области                            
	  Предметы (компоненты) обучения
	
	

	1. Язык и речевая практика
	0. Русский язык
	3
	102

	
	0. Чтение 
	4
	136

	
	0. Речевая практика
	2
	68

	1. Математика
	1. Математика
	4
	136

	1. Естествознание
	2. Мир природы и человека
	1
	34

	1. Искусство
	4.1.  Музыка
	1
	34

	
	4.2. Изобразительное искусство
	1
	34

	1. Физкультура
	5.1. Физкультура
	3
	102

	1. Технологии
	5. Ручной труд
	1
	34

	ИТОГО
	20
	680

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)
	23
	782

	Коррекционно-развивающая область
	6
	204

	
	1. Ритмика
	2
	68

	
	2. Логопедические занятия
	2
	68

	
	3.Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1
	34

	
	4.Дефектолог
	1
	34

	ВСЕГО
	
	26
	884

	Внеурочная деятельность
	
	

	
	1.Правила дорожные знать каждому положено. 
	0,5
	17

	
	2.Полезные привычки
	0,5
	17

	ВСЕГО
	
	1
	34
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[TpHHAT eACOBETOM
(ITporoxomn Nel ot 30.08.2023r.)

IMosicHUTeIbHAN 3AMMHCKA =
K Yy4€0HOMY IJIaHy
[0 aJANTHPOBAHHON OCHOBHOI 00meo0pa3oBaTebHOI MporpaMme 00pa3oBaHHs
00y9AI0IIUXCH ¢ YMCTBEHHOM 0TCTAIOCTHIO (MHTENJIEKTYAIbHBIMH HAPYINeHUAMH) JeTeil
¢ OrPaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbSI
4 knacca (1 Bapuanr) no ®I'OC
MBOY «Emenxas CIID»
Ha 2023-2024 yueOHblIii roa.

VueOHBIA IUTaH  ABJIIETCS HOPMATHUBHBIM JOKYMEHTOM, OIIPEICIIIONEM paclpe/eeHue
yueOHOr0 BpEMEHH, OTBOJMMOT'0 Ha H3y4YeHHE Pa3IHUHbIX 00pa30BaTeIbHBIX 001aCTEH, IEpeYeHb
yueOHBIX IPEIMETOB, HX paclpeleleHue 10 rofgaM oO0ydeHHs, 00A3aTeNbHYyI0 MHUHHMAILHYIO
Harpy3Ky oOydarouuxcs Ha ToJf 00y4eHHUs. ‘

Vuebupmi mian mpusT Ha mnexcosere (mporokon Nel ot 30.08.2023r.) u yTBEepXnéH
mupektopom mKkoas! Yepaukoroit MJI. (mpukas Ne 93 ot 30 aBrycra 2023 1.).

VueOHpli miaH OOydYarommuxcsl 10 aJalTHPOBAaHHBIM 00pa3oBaTEeNBHBIM I[IPOrpaMMaMm
JieTel ¢ OrpaHrYEHHBIME BO3MOXHOCTSIMH 3I0POBBS CIIENUATIBHEIX (KOPPEKIMOHHEIX) KJIACCOB 8
suna MBOVY «Ewmenkas CII» na 2023-2024 yu.r. paspaboTad B COOTBETCTBUH C:

- ®enepanmsabmM 3akoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpasosanuu B Poccuiickon
Denepanuny;

- TopsimkoM OpraHW3allMé W OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTEIbHON AEATENHLHOCTH II0 OCHOBHBIM
00meo6pa3oBaTeNbHBIM IpOrpaMMaM — 00pa3oBaTENbHEIM IIPOrpaMMaM HadalbHOTO OOIIETo,
OCHOBHOTI0 00IIEro ¥ cpenHero obmero 00pa3oBaHus, YTBEPKACHHBIM IPHKa3zoM MUHHCTEPCTBA
o6pazoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 30.08.2013 Ne 1015 (c m3menenmamu Ha 17
utonst 2015 1.);

- IIpukazom MununcrepcTBa oOpasoBaHus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 19.12.2014 Neo
1599 "OG yrBepkaeHud (eaepanlbHOro TIoCyIapCTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa
oOpasoBanus  OOydarommuxcs C  YMCTBEHHOH  OTCTalOCTBIO  (MHTEIUIEKTYaJIbHBIME
HapyIIeHusIMH)";

- Canllun 2.4.2.3286-15 «CaHHTapHO-SIHIEMHONIOTHYECKHE TpeOOBaHWA K YCIOBHAM U
OpraHu3aIyu 00ydYeHHWs W BOCIHWTAHUS B OpPraHMU3aIlUAX, OCYMIECTBILIIOIINX 00pa30BaTEIbHYIO
JEATEIbHOCTh [0 aJalTHPOBAHHBIM OCHOBHBEIM 00Ie00pa3oBaTeIbHBIM IIPOrpaMMaM It
00yYarOIIIXCsl ¢ OTPAHHYECHHBIMU BO3MOXKHOCTAMH 3J0POBBI.

OGpa3oBanue OCYIIECTBISIETCS II0 aNalTHPOBAaHHONW OCHOBHOHM 00meoOpasoBaTelbHON
nporpamMe 00pasoBaHusl OOYYArOIIUXCS C YMCTBEHHOH OTCTANOCTHIO (HMHTEIUICKTYAIBHBIMU
mapymennsmu) (MuHHCTEpCTBO 00pasoBaHMs M Haykm Poccuiickodt ®@emepanuu. — Mocksa:
[Tpoceemenue, 2017).

Vue6uslii wial and 4 xiacca B yenosusx ®T'OC s geteit ¢ OB3, peamusyromero AOOIT ms
06YJAIOIUXCA ¢ YMCTBEHHOM OTCTAIOCTHIO (MHTEIUICKTYalbHBIMU HAapyIEHASIMH), QUKCHpYET
06mmuit 06heM Harpy3KH, MAKCUMABHEIN 065EM ay TUTOPHOM Harpy3Ku 00y9arolixcs, COCTaB U
CTPYKTypy OOs3aTeNbHBIX IPEAMETHBIX 00IacTel, pacupenenaer yuebHoe Bpemsi, OTBOAUMOE Ha
WX OCBOGHHE B 4—0OM Kilacce ¥ y4eOHEIM IpeaMeTaM. Y4eOHbI! IIaH OIpeeNIeT oOInue paMKu
IPUHAMAEMEIX peIleHdd Ipu pa3paboTke conepkaHus oOpasoBanus, TpeOOBaHHE K €ro
YCBOEHHIO ¥ OpraHH3aliy 00pa3oBaTeNbHOrO MIPOIECCa, & TakiKe BBICTYIIaeT B KA9ECTBE OJHOTO
M3 OCHOBHBIX MEXaHHU3MOB €T0 PeaM3alliH.




