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IosicHuTeIbHAA 3aNIHCKA
K Yy4eOHOMY miIaHy
10 AJANTHPOBAHHON 0CHOBHOI 001I€00pa3oBaTeIbHON IPporpamMme 00pa3oBaHNs
00y9ar0NIuXCcs ¢ YMCTBEHHOM O0TCTAJIOCTHIO (MHTE/IEKTYAIbHBIMH HAPYIICHUSAMH) AeTeH ¢
OrpaHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS
6 xaacca mo ®I'OC (2 BapuaHT)
MBOY «Emenkas CIII»
Ha 2023-2024 y4e0nbIii rop.

YueOHBI IUTAH SABIAETCS HOPMATHBHBIM JIOKYMEHTOM, OIPENENSIOIUM DACIpelelleHue
yueGHOrO BpEMEHH, OTBOJMMOrO Ha FW3YyUEHHWE DPa3IMIHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX o0macTel,
mepeveHb y4deOHBIX IPEIMETOB, HX paclpelesieHHe II0 rojaM oO0ydeHHs, 00sA3aTeIbHYIO
MUHUMAJIEHYIO Harpy3Ky o0ydaromuxcs Ha roj 00y4eHus.

Vuebupiii mian npussT Ha mepcoBere (mportokon Nel ot 30.08.2023r.) m yTBep)aéH
mpexTopoMm mxonsl Yeprukosoi U.JI. (mpukas Ne 93 ot 30 asrycra 2023 r.).

VueOHpI TIaH 00yYaroImuXcs II0 aJalTHPOBAaHHBEIM 00pa3oBaTENbHBIM IIPOrpaMMaM
J€TeH ¢ OTPaHUYECHHBIME BO3MOXKHOCTSIMH 3I0POBBSI CIEHATBHBIX (KOPPEKIIMOHHBIX) KJIACCOB 8
Buga MBOVY «Emernkas CII» Ha 2023-2024 yu.r. pa3paboTal B COOTBETCTBHH C:

- OepepansubiM 3akoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
Oegepanuny;

- [TopsakoM opraHu3alldé W OCYIIECTBICHHS 00Pa30BATENbHOM NEATEIBLHOCTH IO OCHOBHBIM
001me06pa3oBaTelbHBIM IporpaMMaM — 0Opa3oBaTeNbHEIM IIporpaMMaM HadalbHOIo OOIIero,
OCHOBHOrOo 00mero u cpemaero of0mero o0pa3oBaHUS, YTBEPKICHHBIM IIPHKA30M
MunncreperBa o0pa3oBanust U Hayku Poccmiickoit @enmepamum ot 30.08.2013 Ne 1015 (¢
usMeHenusmu Ha 17 urons 2015 1.);

- [Ipuxasom MunuctepcTBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanun ot 19.12.2014 Ne
1599 "O6 ytBepkmeHMH (enepasbHOI0 TOCYIJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOIO CTaHaapra
obpasoBanmss  OOy4alOIIMXCS C  YMCTBEHHOM  OTCTAJIOCTBIO  (MHTEJIEKTYalbHBIMU
HapyIIeHUusIMH)";

- Canllun 2.4.2.3286-15 «CaHuTapHO-3IHIEMHOIOTHYECKAE TpeOOBaHHA K YCIIOBHAM H
opraHu3anui O0yJYeHHs W BOCIUTAHUSI B OpraHHM3aIMAX, OCYIIECTBILIIOMMX 00Pa3OBaTEIbHYIO
JEATEILHOCTE [0 aJalTHPOBAHHBIM OCHOBHEIM 00mIe00pa3oBaTeIbHBIM IIPOTPaMMaM  IJIsg
00y9aroIuxcst ¢ OTpaHIIEHHBIME BO3MOYKHOCTSIMHE 3J0POBBSIY.

OGpasoBaHue OCYMIECTBISICTCS. MO aIalTHPOBAHHON OCHOBHOM 00Imeo6Gpa3oBaTebHOM
mporpamMme o6pa3oBaHHs OOYYAIOIMMXCS C YMCTBEHHOH OTCTalOCTBIO (MHTEILICKTYaTbHBIMH
napymenusmu) (MuHrcTepcTBo 0o0pasoBaHUs M Hayku Poccmiickoit @enepaiuu. — Mocksa:
[Tpocremenue, 2017).

VuebHbIH mIal Ay 4 kiaacca B yenousax @T'OC mis mereit ¢ OB3, peamusyromero AOOII s
06yJarOIMUXCA ¢ YMCTBEHHOM OTCTAIOCTHIO (MHTEIUICKTYaIbHBIME HapyIICHHAMH), QUKCHPYET
ofmuii 06BeM HATPY3KH, MAKCHMAIBHBIM 00BEM ay IUTOPHOM HArpy3KH 00y9aromuXcsi, COCTaB
CTPYKTYpY 00s3aTebHBIX IPEAMETHEIX 001acTell, pacupenender yueOHOe BpeMsl, OTBOJUMOE Ha
HX OCBOCHHE B 4—0M KJIacce ¥ yueOHBIM IpeaMeTaM. YueOHBIH IIaH OmpesiendeT o0mue paMKe
IPUHMMAEMbIX PELICHAN IpU paspaboTKe cofepkaHHa oOpasoBamus, TpeOoBaHHH K €ro
YCBOEHHMIO M OpraHd3aluy 06pa3oBaTeNBHOrO IIPOIECCa, & TakKe BBICTYIIaeT B Ka9eCTBE OJJHOIO
M3 OCHOBHBIX MEXaHHU3MOB €T0 peau3alliH.

B coorserctBum ¢ Tpebopanmsamu OI'OC, xoTopsii ycraHaBimaeT cpokd ocsoeHus AOOII
06YJArOIMUMUCSA C YMCTBEHHON OTCTANOCTHIO (MHTENIEKTYalbHbIMA HAPYIICHUSIMU) B TCICHHUC




9-13 лет, годовой и недельный учебные планы представлены в 1 варианте ― I-IV; V-IX классы (9 лет). 

Выбор варианта срока обучения школа осуществила с учетом: 

- особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-технические). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

         Образование осуществляется по программе специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (для детей с нарушениями интеллекта) под редакцией И.М. Бгажноковой.; по учебникам из Федерального списка,  допущенных или рекомендованных к использованию. Обогащается материалом, прямо нацеленным на развитие интеллектуальной, эмоциональной сфер учеников. Из традиционных общеобразовательных предметов изучаются: речь и альтернативная коммуникация, математические представления, окружающий мир, человек, адаптивная физкультура, окружающий социальный мир, музыка и движение, изобразительная деятельность. Содержание обучения по всем учебным предметам имеет практическую направленность.
    Коррекционно-развивающая область представлена ритмикой и коррекционными занятиями (логопедические, психокоррекционные занятия, занятия с дефектологом). 

Коррекционно-развивающее направление является обязательным; оно поддерживает процесс освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержания АООП. Его содержание регламентируется содержанием коррекционно-развивающей области, представленной в учебном плане. 

Основные задачи реализации содержания. 

Ритмика. Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 

Логопедические занятия. Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей. Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов. Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

Внеурочная деятельность организуется по направлению «Правила дорожные знать каждому положено» в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, соревнования, общественно полезные практики и т. д. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет: в 5  классе − 136 часа в год.
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса. Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям Сан-Пин 2.4.2.3286-15 и составляет в 5 классе 25 часов в неделю. 

                                                                     Учебный план 

6 класс (2 вариант)

	Обязательная часть
	

	Обязательные области                            
	  Учебные предметы
	6 класс
	год

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Речь и альтернативная коммуникация
	4
	136

	2.Математика
	2.1.математические представления
	2
	68

	3.Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	68

	
	3.2.Человек
	1
	34

	
	3.3 Домоводство
	5
	170

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	2
	68

	4.Искусство
	4.1 Музыка и движение
	2
	68

	
	4.2. Изобразительная деятельность
	3
	102

	5.Физическая культура
	5.1.Адаптивная физкультура
	2
	68

	6.Технология
	Профильный труд
	2
	68

	ИТОГО
	
	25
	850

	7.Коррекционно-развивающая область
	
	

	Логопедическое занятие
	2
	68

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	1
	34

	Дефектолог
	1
	34

	Ритмика
	2
	68

	ИТОГО
	
	6
	204

	
	
	
	

	Всего часов
	
	31
	1054

	Внеурочная деятельность
	
	

	
	1.Правила дорожные знать каждому положено
	0,5
	17

	
	2.Полезные привычки
	0.5
	17

	Всего
	
	1
	34


	


