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Muuwesbie BeuwecTsa

MuHepanbHblie BeUecTsa,mr

BWraMMHbl,w

L Yrnesoanl,r| 3Hepr.ueH
HaumeHoBaHWe rp benku,rp | Mupsl,rp 4 Ca Mg P Fe Bl C A
P HOCTb,KKan
6mopa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 dens MoHedenvHUK
LLiu 13 ceexen
Kanycrsl C
kaprodenem 200 1,40 3,91 6,79 67,80 34,66 17,80 38,10 0,64 0,05 14,77 0,00
BuTouku nnmn
KOTNeTbl PUCOBLIE 180 4,70 7,42 62,62 336,46 30,31 15,61 47,08 0,95 0,04 2,12 0,03
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xneb praHo-
NLUIEHUYHbIN 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
PpyKTHI
ceexune(nbnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 75,80 2,20 0,03 10,00 0
UTOro: 710 11,86 21,11 115,67 698,46 203,95 47,41 250,98 4,82 0,20 28,19 0,04
2 deHb BmopHuk
PacconbHui
NeHUHIPAACKMIA 200 1,60 4,09 13,54 97,40 19,96 21,12 50,64 0,75 0,08 6,03 0,000
Canar u3
HenokovaHHOM
Kanycrbi 60 0,85 3,05 5,41 52,44 13,45 5,46 9,94 0,19 0,01 11,68 0,00




Mope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 36,98 27,75 86,59 1,00 0,13 18,17 25,50
M'ynaw 100 14,55 16,79 2,89 221,00 21,81 22,03 234,98 3,06 0,21 0,92. 0,00
Komnort n3 cmecm
cyxodpyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00
Xneb prraHo-
NWEeHUYHbINA 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
DpyKTHI
ceexuelanenseuH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 64,40 24,70 43,70 0,57 0,08 114,00 0
UTOrro: 840 22,84 34,59 86,11 747,29 169,98 101,06 429,45 6,22 0,56 151,88 25,500
3 denb Cpeda
bopuy ¢ kanycTou u
KapTodenem 200 1,45 3,93 100,20 82,00 35,50 21,00 42,58 0,95 0,04 8,23 0,000
MaKapoHHbie
W30EeNMA OTBapHbLIE 150 5,52 4,52 26,44 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0,00 21,00
Kotnerbi puibHbie
3aneyveHHble 90 11,97 4,23 8,63 120,38 48,04 27,00 165,15 0,66 0,08 0,38 23,63
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xneb pwaHo-
NWEHUYHbIN 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
Cok ¢pyKTOBbIiA
(nowTyyHo) 200 1,00 0,10 29,70 145,00 23,00 23,00 28,00 0,50 0,06 46,00 0
UTOrO: 870 25,30 22,16 201,43 763,03 240,38 106,12 362,90 4,25 0,32 55,91 44,64
4 deHb Yemeep2
Cyn ropoxosbiii Ha
KYpUHOM DynboHe 200 4,39 4,22 13,06 107,80 30,46 28,24 69,74 1,62 0,18 4,65 0,00




Canat v3 ceéknbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,80 0,01 5,70 0,00
fliope kaptodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 36,98 27,75 86,59 1,00 0,13 18,17 25,50
Kotnersl macHbte S0 14,00 10,40 14,13 205,88 39,38 28,91 149,74 1,35 0,09 0,14 25,88
Komnor u3 cmecu
CyxoPpyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00
Xneb prkaHo-
NWEHUYHbINA 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
PpyKTbI
ceexue(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 75,80 2,20 0,03 10,00 0
UTOro: 830 24,59 29,13 98,18 750,47 151,29 97,44 410,05 7,62 0,49 39,74 51,38
5 denb Mamuuya
Cyn MONOYHBIN C
Kpynow 200 4,82 1,02 16,83 132,40 158,82 23,06 137,46 0,25 0,060 0,91 30,60
Mapkoe no-
AOMaLIHEeMy 150 18,03 4,89 14,37 173,51 12,73 265,89 137,91 1,65 0,09 3,67 9,82
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 5,40 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00
Xneb prkaHo-
NWEHUYHbIN 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
PpyKTbI
ceexue(anenncun) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 64,40 24,70 43,70 0,57 0,08 114,00 0
MNuporkok 50 3,96 6,89 31,51 203,74 9,28 6,08 36,32 0,51 0,070 0,00 46,75
UTOrO: 710 29,73 18,66 94,38 679,85 257,61 80,73 355,39 3,81 0,34 118,58 87,17
6 deno lMoHedenvHuk
Cyn kaptodenbHsbIii ¢
MaKapOHHbiAK
n3aenvamm 200 2,15 2,27 13,71 83,80 19,68 21,60 53,32 0,81 0,090 6,60 0,00




BuHerper oBoLHou 180 2,45 11,12 15,19 217,64 41,76 37,35 80,95 1,53 0,11 18,45 0,00
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xneb praHo-
NWEHUHHBIA 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
Horypr (B
WHA.yNaKoske) 100 2,20 5,00 16,00 122,00 0,50 1,30 8,60 0,01 0,005 0,50 1
UTOro: 710 12,16 27,77 81,36 670,64 190,92 74,25 232,87 3,38 0,285 26,85 1,01
7 deHe BmopHux
Canart u3 cBéknbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,80 0,01 5,70 0,00
Cyn MONOYHbLIN C
Kpynoii 200 4,82 1,02 16,83 132,40 158,82 23,06 137,46 0,25 0,060 0,91 30,60
Kotnetel msacHbie 90 14,00 10,40 14,13 205,88 39,38 28,91 149,74 1,35 0,09 0,14 25,88
[Mope KapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 36,58 27,75 86,59 1,00 0,13 18,17 25,50
Komnor uz cmecwn
cyxodpyKTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00
Xneb pxaHo-
NWEHUYHbIM 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
PpyKTHI
ceewmne(nbnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 75,80 2,20 0,03 10,00 0
UTOro: 830 25,02 25,93 101,95 775,07 279,65 92,26 477,77 6,25 0,37 36,00 81,98
8 derb Cpeda
Bopuy ¢ kKanycToi 1
Kaptodenem 200 1,45 3,93 100,20 82,00 35,50 21,00 42,58 0,95 0,04 8,23 0,000
MakapoHHbie
U3ABNVA OTBAPHBIE 150 5,52 4,52 26,44 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0,00 21,00




Kortnertbi poibHbIe
3aNe4YEeHHbIe 90 11,97 4,23 8,63 120,38 48,04 27,00 165,15 0,66 0,08 0,38 23,63
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xneb pano-
NWEeHUYHbIN 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
CoK ppyKTOBbIA
(nowryuHo) 200 1,00 0,10 29,70 145,00 23,00 23,00 28,00 0,50 0,06 46,00 0
UTOro: 870 25,30 22,16 201,43 763,03 240,38 106,12 362,90 4,25 0,32 55,91 44,64
9 dexb Yemeepz
Canar ns
6enokovyaHHOM
Kanycrbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44 13,45 5,46 9,94 0,19 0,01 11,68 0,00
Cyn ropoxoBbiii Ha
KYpUHOM BynboHe 200 4,39 4,22 13,06 107,80 30,46 28,24 69,74 1,62 0,18 4,65 0,00
Mnos u3 ntuup 180 17,40 14,57 30,59 323,14 38,66 40,71 170,83 1,88 0,05 0,87 41,14
Komnor uz cmecn
CYXOPPYKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00
Xneb pxaHo-
NWeHNYHbIK 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
PpyKTHI
ceeXue(anenbcuH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 64,40 24,70 43,70 0,57 0,08 114,00 0
UTOro: 770 25,42 27,70 92,89 722,58 160,35 99,11 297,81 4,91 0,37 132,28 41,14
10 dexo MNamuuya
Cyn pbiBHbIN €
KPYnow 200 6,98 6,72 11,47 133,80 36,24 37,88 141,22 1,01 0,080 7,29 12,00
Kawa xuakan
MOAOYHAR PUCOBaA 150 2,21 2,91 26,42 140,72 4,22 15,57 47,86 0,34 0,02 0,00 14,29
Yaui ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 5,40 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00




Xneb praHo-
NEHUYHBINA 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
Morypr (8
WH/A.yNaKkoBke) 100 2,20 5,00 16,00 122,00 0,50 1,30 8,60 0,01 0,005 0,50 1
[upoxoK 50 3,96 6,89 31,51 203,74 9,28 6,08 36,32 0,51 0,070 0,00 46,75
UTOro: 710 17,37 27,18 108,97 727,46 62,62 60,83 234 2,7 0,215 7,79 74,04
CPEAHEE NOTPEB/TEHUE NUULEBLIX HYTPUEHTOB
Muuessle BewecTsa MuHepanbHble BEeUecTsa,mr BuTaMuHbI, MF
[HY NO MEHI0 Beniikis | A Yrnegops!,r| IHepr.ueH ca Mg p Fa 81 B A
p HOCTb,KKan

1 11,86 21,11 115,67 698,46 203,95 47,41 250,98 4,82 0,20 28,19 0,04
2 22,84 34,59 86,11 747,29 169,98 101,06 429,45 6,22 0,56 151,88 25,500

3 25,30 22,16 201,43 763,03 240,38 106,12 362,90 4,25 0,32 55,91 44,64

4 24,59 29,13 98,18 750,47 151,29 97,44 410,05 7,62 0,49 39,74 51,38

5 29,73 18,66 94,38 679,85 257,61 80,73 355,39 3,81 0,340 118,58 87,17

6 12,16 27,77 81,36 670,64 190,92 74,25 232,87 3,38 0,285 26,85 1,01

7 25,02 25,93 101,95 175,07 279,65 92,26 477,77 6,25 0,370 36,00 81,98

8 25,30 22,16 201,43 763,03 240,38 106,12 362,90 4,25 0,32 55,91 44,64

9 25,42 27,70 92,89 722,58 160,35 99,11 297,81 4,91 0,37 132,28 41,14

10 17,37 27,18 108,97 727,46 62,62 60,83 234,00 2,70 0,215 7,79 74,04

CPEOHEE 21,96 25,64 118,24 729,79 195,71 86,53 341,41 4,82 0,35 65,31 45,15
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