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Muuiessblie sewecTea MuHepansHbie BewecTea,mr BuTamuHbI, mr
Bsixon, Yrnesogb!,r| 3Hepr.ueH
HaumenosaHue p Benwu,rp | Mvpsl,rp . Ca Mg P Fe B1 C A
p HOCTb, KKan
6niona
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 denv
v 13 ceekewn
KanycTel €
KapTodenem 300 2,10 5,87 10,19 101,70 51,99 26,70 57,15 0,96 0,08 22,16 0,00
butoukm nam
KOT/1€Tbl PUCOBbIE 250 6,53 10,30 86,98 467,30 42,10 21,68 65,39 1,33 0,05 2,94 0,05
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xneb prraHo-
NWEHUYHBIN 50 3,06 9,44 18,28 170,00 11,63 0,00 0,00 0,78 0,06 0,00 0,00
UTOro: 800 15,21 29,33 140,94 884,20 227,72 62,38 212,54 3,63 0,23 26,40 0,06
2 deHb
PacconbHuK
NEeHVHIPAACKUIA 250 1,99 5,11 16,93 121,75 24,95 26,40 63,30 0,94 0,10 7,54 0,000
Canar u3
6enokoyaHHOM
KanycTbl 100 1,41 5,08 9,02 87,40 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 0,00
Mope
KaprodensHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 44,37 33,30 103,91 1,21 0,160 21,80 30,60




Tynsw 100 14,55 16,79 2,89 221,00 21,81 22,03 234,98 3,06 0,21 0,92 0,00
Mopc 13 ceemmux
ArO4, 200 0,00 0,00 19,60 80,00 9,00 2,00 0,00 0,00 0,60 30,00 0,50
Xneb paHo-
NLIEHUYHBIA 50 3,06 9,44 18,28 170,00 11,63 0,00 0,00 0,78 0,06 0,00 0,00
UTOro: 880 24,68 42,18 91,25 844,85 134,18 92,83 418,76 6,30 1,150 79,73 31,100
3 dens
bBopuy ¢ KanycTon u
Kapropenem 250 1,81 4,91 125,25 102,50 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 0,000
MaxapoHHble
M34enua OTBapHbIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 0,00 28,00
Kotnets! pbibHble
3aneveHHble 100 13,30 4,70 9,59 133,75 53,38 30,00 183,50 0,74 0,09 0,43 26,25
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xneb prkaHo-
NWEeHUYHbIV 50 3,06 9,44 18,28 170,00 11,63 0,00 0,00 0,78 0,06 0,00 0,00
UTOro: 800 29,05 28,79 213,87 776,05 237,87 98,41 376,29 4,75 0,32 12,02 54,26
4 deHb
Cyn ropoxoebiii Ha
KYPUHOM BynboHe 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,30 87,18 2,03 0,23 5,81 0,00
Canat u3 CBEKNbI 100 1,43 6,09 8,36 93,80 35,15 20,90 40,97 1,33 0,02 9,50 0,00
Mope
KaptodensHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 44,37 33,30 103,91 1,21 0,160 21,80 30,60
KoTnetbl MACHbIE 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 166,38 1,50 0,10 0,15 28,75
Komnot u3 cmecwu
cyxobpyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00




Xneb praHo-
NWEHWYHbINA 50 3,06 9,44 18,28 170,00 11,63 0,00 0,00 0,78 0,06 0,00 0,00
UTOrO: 880 29,24 38,12 107,96 886,30 179,38 121,63 402,04 7,03 0,58 38,34 59,35
5 dens
Cyn MONOYHbIN ©
Kpynow 300 7.23 1,53 25,25 198,60 238,23 34,59 206,19 0,38 0,090 1,37 45,90
Hapkoe no-
AOMaLLHeMmy 200 22,95 6,23 18,29 220,84 16,20 34,22 175,53 2,10 0,11 4,67 12,50
Yau ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
Xneb praHo-
NWEHWYHbINA 50 3,06 9,44 18,28 170,00 11,63 0,00 0,00 0,78 0,06 0,00 0,00
MMpoMOK 50 3,96 6,89 31,51 203,74 9,28 6,08 36,32 0,51 0,070 0,00 46,75
UTOTO: 800 37,40 24,09 107,33 821,18 281,34 74,89 418,04 4,17 0,33 6,04 105,15
6 deno
Cyn kapTodentHbin
€ MaKapOHHbIMMK
u3genmamm 300 3,23 3,41 20,57 125,70 29,52 32,40 79,98 1,31 0,140 9,90 0,00
BuHerper oBowHOM 250 3,40 15,45 21,10 302,28 58,00 51,88 112,43 2,13 0,15 25,63 0,00
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xneb paHo-
NWEHUYHBI A 50 3,06 9,44 18,28 170,00 11,63 0,00 0,00 0,78 0,06 0,00 0,00
UTOro: 800 13,21 32,02 85,44 743,18 221,15 98,28 282,41 4,78 0,39 36,83 0,01
7 denb
Canar 13 cBéxnbl 100 1,43 6,09 8,36 93,90 35,15 20,90 40,97 1,33 0,02 9,50 0,00
Cyn mono4HbIN C
Kpynow 250 6,03 1,28 21,04 165,50 198,53 28,83 171,83 0,31 0,080 1,14 38,25




Miope
KapTopensHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 44,37 33,30 103,91 1,21 0,160 21,80 30,60
KoTnerbi MACHBIE 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 166,38 1,50 0,10 0,15 28,75
Mopc 13 ceemmx
Arog 200 0,00 0,00 19,60 80,00 9,00 2,00 0,00 0,00 0,60 30,00 0,50
Xneb prkaHo-
NWEHUYHbIV 50 3,06 9,44 18,28 170,00 11,63 0,00 0,00 0,78 0,06 0,00 0,00
UTOrO: 880 29,74 34,12 107,51 902,85 342,43 117,16 483,05 5,13 1,02 62,59 98,1
8 deHb
bopuy ¢ kanycTon u
Kaptodenem 250 1,81 4,91 125,25 102,50 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 0,000
MakapOoHHbIe
U3nENNA OTBApPHbLIE 200 7,36 6,02 35,26 224,60 6,48 28,16 49,56 1,48 0,08 0,00 28,00
Kotnetsl pbibHble
3aneJyeHHsble 100 13,30 4,70 9,59 133,75 53,38 30,00 183,50 0,74 0,09 0,43 26,25
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xneb paHo-
NWeHNYHbIN 50 3,06 9,44 18,28 170,00 11,63 0,00 0,00 0,78 0,06 0,00 0,00
UTOro: 800 29,05 28,79 213,87 776,05 237,87 98,41 376,29 4,75 0,32 12,02 54,26
9 deHb
Canar u3
6enoko4YaHHOM
Kanycrsl 100 1,41 5,08 9,02 87,40 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 0,00
Cyn ropoxosbiii Ha
KypuHOM BynboHe 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,30 87,18 2,03 0,23 5,81 0,00
Nnos 3 nTuub 200 19,30 16,19 33,99 359,05 42,95 45,24 189,81 2,09 0,05 0,96 45,71




KomnoTt u3 cmecum
CcyxobpyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00
Xneb pmaHo- .
NIEeHUYHbIN 50 3,06 9,44 18,28 170,00 11,63 0,00 0,00 0,78 0,06 0,00 0,00
UTOro: 800 29,30 35,99 102,38 845,40 121,48 89,64 297,16 5,39 0,37 27,32 45,71
10 deno
Cyn pbiBHbIF €
KPYnoi 250 8,61 8,40 14,34 167,25 45,30 47,35 176,53 1,26 0,100 9,11 15,00
Kawa xKupran
MOIOMHARA pUcoBas 250 3,68 4,85 44,02 234,52 7,02 25,95 79,76 0,56 0,04 0,00 23,81
Yait ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
Xneb prraHo-
NWeHUYHBIN 50 3,06 9,44 18,28 170,00 11,63 0,00 0,00 0,78 0,06 0,00 0,00
Muposkok 50 3,96 6,89 31,51 203,74 9,28 6,08 36,32 0,51 0,070 0,00 46,75
UTOro: 800 19,51 29,58 122,15 803,51 79,23 79,38 292,61 3,51 0,27 9,11 85,56
CPEAHEE NOTPEB/EHME NMULEBLIX HYTPUEHTOB
MuuieBble BeuecTsa MuHepanbHble BewecTsa,mr ButamuHbl,mr
[AHW No meHio Beniw,rp | Mupsi,rp Yrnesopbl,r{ Hepr.ueH Ca Mg p Fe B1 C A
p HOCTb,KKan
1 15,21 29,33 140,94 884,20 227,72 62,38 212,54 3,63 0,23 26,40 0,06
2 24,68 42,18 91,25 844,85 134,18 92,83 418,76 6,30 1,15 79,73 31,100
3 29,05 28,79 213,87 776,05 237,87 98,41 376,29 4,75 0,32 12,02 54,26
4 29,24 38,12 107,96 886,30 179,38 121,63 402,04 7,03 0,58 38,34 59,35
5 37,40 24,09 107,33 821,18 281,34 74,89 418,04 4,17 0,330 6,04 105,15
6 13,21 32,02 85,44 743,18 221,15 98,28 282,41 4,78 0,390 36,83 0,01
7. 29,74 34,12 107,51 902,85 342,43 117,16 483,09 513 1,020 62,59 98,10
8 29,05 28,79 213,87 776,05 237,87 98,41 376,29 4,75 0,32 12,02 54,26
9 29,30 35,99 102,38 845,40 121,48 89,64 297,16 5,39 0,37 27,32 45,71
10 19,51 29,58 122,15 803,51 79,23 79,38 292,61 3,51 0,27 9,11 85,56
CPEAHEE 25,64 32,30 125,27 828,36 206,27 93,30 355,92 4,94 0,50 31,04 53,36
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