
 
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования 10 - 11 классов, 

 реализующих ФГОС СОО и ФОП СОО 

филиала МБОУ «Емецкая СШ» - Селецкая средняя школа 

 

Учебный план среднего общего образования филиала Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Емецкая средняя школа имени Н. М. Рубцова» -Селецкая 

средняя школа (далее -учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы филиала Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Емецкая средняя школа имени Н. М. Рубцова» -

Селецкая средняя школа, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в филиале Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Емецкая средняя школа имени Н. М. Рубцова» -Селецкая средняя школа начинается 01.09.2023 г. и 

заканчивается 28.05.2024 г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература» в 10 классе, так как 

родители (законные представители) не написали заявления на изучение этих предметов. 

Учебный план не предусматривает изучение предмета «Второй иностранный язык», так как 

родители (законные представители) не написали заявления на изучение этого предмета. 

Учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика» 

представлен в виде трёх учебных курсов: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 г. № ТВ-2859/03 в филиале МБОУ 

«Емецкая СШ»-Селецкая средняя школа третий час физической активности реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций и 

спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования детей. 

В 2023-2024 учебных годах школа обеспечивает реализацию универсального профиля 

обучения, исходя из запроса обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных 



предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области. 

В 10 классе на углубленном уровне изучаются предметы:  «Физика» – 3 часа в неделю, 

«Алгебра» - 4 часа в неделю. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений состоит из учебных курсов по 

выбору:  

10 класс: «Финансовая грамотность», «Русское правописание: орфография»,  «Обучение 

сочинениям разных жанров»,  « Решение задач по физике». 

11 класс  «Русский язык. Подготовка к ЕГЭ»,  «Искусство владеть словом»,  «Практикум 

абитуриента»,  «Физика. Практикум». 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору направлены на формирование умений 

и способов деятельности, связанных с решением практических задач, получением дополнительных 

знаний, на приобретение образовательных результатов, востребованных в профессиональном 

образовании и на рынке труда. Как составная часть профильной подготовки выполняют несколько 

функций: 

• углубляют содержание одного из базисных курсов, изучение которого осуществляется на 

общеобразовательном уровне, что позволяет получить дополнительную подготовку для сдачи 

ЕГЭпо выбранному предмету; 

• способствует удовлетворению познавательных интересов в различных областях деятельности 

человека. 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов обязательной части, 

ориентированных на специализацию обучающихся с учетом реальных потребностей рынка труда, 

склонностей, способностей и познавательных интересов обучающихся; 

• введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в 

• т. ч.этнокультурных; элективных курсов по отдельным профильным предметам, на которых 

рассматриваются разделы предмета, не входящие в основной курс. 

В учебном плане  предусмотрено выполнение  индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности:  познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной.  На проектную деятельность в 10 классе отводится 1 час в неделю, 

34 часа в год.      

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). Недельная нагрузка в 10 

классе составляет 34 часа, в 11 классе – 34 часа, что не превышает максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки для учащихся. 

Продолжительность учебного года в 10 классе 35 недель, в 11 классе 33 недели. 

Обучение ведется на русском языке. 

Продолжительность уроков не более 45 минут.  

Для профилактики переутомления обучающихся предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул. 



Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах) в 10 – 11 классах до 3,5 ч. 

Согласно календарному учебному графику филиала  МБОУ «Емецкая СШ»- Селецкая 

средняя школа на 2023-2024 учебный год проводится промежуточная (годовая) аттестация 

обучающихся 10-11 классов по всем предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными или 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия. 

 

Предмет Форма проведения промежуточной 

аттестации 

 10класс 11класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа 

Литература Контрольная работа Контрольная работа 

Родной язык Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа 

История   Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа Контрольная работа 

География Контрольная работа Контрольная работа 

Экономика Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

алгебра Контрольная работа Контрольная работа 

геометрия Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа Контрольная работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

астрономия Контрольная работа Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Контрольная работа Контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа Контрольная работа 

   Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 Учебный план универсального профиля среднего общего образования, реализующего 

ФГОС СОО и ФОП СОО 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

10  11 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 Б 1 3 

Литература 3 Б 3 6 

Родной язык и Родная литература   0,5 0,5 



родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Б 3 6 

Общественные науки 

История 2 Б 2 4 

Обществознание 2 Б 2 4 

География 1 Б 1 2 

Экономика   0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика   6 6 

алгебра 4 У  3 

геометрия 2 Б  2 

Вероятность и 

статистика 
1 Б  1 

Информатика 1 Б 1 2 

Естественные науки 

Физика 3 У 2 5 

Астрономия   1 1 

Химия 1 Б 1 2 

Биология 1 Б 1 2 

Физическая 

культура, экология, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 Б 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 Б 1 2 

 
Индивидуальный 

проект 
1 Б 1 2 

Итого 31  30 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4  4 8 

Финансовая грамотность 0,5   0,5 

Русское правописание: орфография 1   1 

Обучение сочинениям разных жанров 1   1 

Решение задач по физике. 0,5   0,5 

Русский язык. Подготовка к ЕГЭ   1 1 

Искусство владеть словом   1 1 

Практикум абитуриента   1 1 

Физика. Практикум.   1 1 

Всего недельная нагрузка  34  34 68 

Количество учебных недель  34  33  

Всего учебных часов в год 1156  1122 2278 

 

 

 

              

 


