
Сценарий творческого этапа конкурса «Президентские состязания» 2021г. 

 

Выбегает один ребёнок, зовёт других 

- Ребята, ай да сюда! 

Все подбегают к нему, встают вкруг. 

- А вы знаете, что «з», а вы знаете, что «о», что здоровый образ жизни выбирают все в 

стране? 

Один = «ЛЕНТЯЙ» всё время возмущается: - Да, ты что… 

Спортсмен продолжает: - А вы знаете, что «с», а вы знаете, что «п», а что спорт – есть 

просто космос человеческих возможностей? 

«ЛЕНТЯЙ»: - Да, что ваш спорт?! 

Спортсмен: - Не верите, смотрите сами! 

Фрагмент видео под музыку «Закаляйся, если хочешь быть здоров. Обливайся, позабудь 

про докторов!» (один участник растирает своё тело и обливается водой из ведра) 

- Ого! -  восхищенно восклицает «ЛЕНТЯЙ», снимает шапку. 

Выходит спортсменка.  

- Стройным будешь и красивым, коль полюбишь физкультуру! (садиться на шпагат или 

скачет на скакалке, или делает «мостик», или…) 

«ЛЕНТЯЙ» смотрит на себя, снимает тулуп. 

Следующий спортсмен подтягивается на турнике, демонстрирует мускулы.  

– Нет на свете прекрасней одёжи, чем бронза мускулов и свежесть кожи! 

«ЛЕНТЯЙ» опускает голову, проверяет свои мускулы.  

Выбегает девочка: 

- Давай со мной! «ЛЕНТЯЙ»  пытается бегать – Неее, тяжеловато… 

- Бег на месте и трусцой, хочешь -  танцуй, а хочешь – пой.  

«ЛЕНТЯЙ»: - Петь? Да, запросто! (распевается) 

- Эээээх…(закашлялся) 

- Эх, ты! Лёгкие свои качай, к нам в команду прибегай! («ЛЕНТЯЙ» смущается) 

- А что ваша команда? («ЛЕНТЯЙ» нерешительно) 

- Наша команда в спорте живёт ярко! 

(Презентация  - фото с соревнований, тренировок по различным видам спорта – танцуют 

под музыку «Герои спорта!») «ЛЕНТЯЙ» пытается  повторять движения, танцует. 

«ЛЕНТЯЙ»: - Какие вы классные! А меня в команду возьмёте? 

Один спортсмен возмущается («Таких не берут в космонавты!») 

Другой защищает «ЛЕНТЯЯ» 

- Конечно, друг, если очень захотеть, можно в космос полететь! 

- Тот, кто с нами хочет жить, ловким, смелым должен быть! 

«ЛЕНТЯЙ»: - Я готов! 

- Нам есть к чему стремиться: от весёлых стартов – до олимпийских вершин! 

Звучит космическая музыка. Голос за кадром: «Команда «Емца» - на взлёт!» 

Все: - Есть! 

Командир: - На старт! (все спортсмены выстраиваются в пирамиду) 

- Внимание! (поднимают флажок) 

- Марш! (звучит песня «Он сказал: «Поехали!»,  Он взмахнул рукой»)  

Командир: - Старт взят! 

Спортсмены по очереди говорят фразы и выстраиваются в одну линию: 

- Старт взят к новым спортивным достижениям! 

- Потому что спорт – это здоровье и успех! 

- Ловкость и молодость! 

- Красота и сила духа! 

- Спорт – это космос человеческих возможностей! 

Командир: - Команда «Емца» выбирает СПОРТ! 

Команда встает, взявшись за руки. Поют: «В спорте надо жить ярко! Знаем, мы близки к 

цели!» (поклон)  


