
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ГОРЯЧИХ ОБЕДОВ
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Попова Е.А.

08 иг 2025тод

‘для организации питания обучающихся Филиала МБОУ "Емецкая СШ" - Селецкая средняя шнбла от? до 11 лет

Пищевые вещества Минеральные вещества,мг Витаминыямг
Выход,

У „| Энерг.
Наименование тр|Белкиир|Жирыир | бОАЫИ ЭнеРееН са М р ве ва с А

р |ностьккал
блюда

1 2 з а 5 6 7 8 О 10 1 12 3
1 день Понедельник

Щи из свежей
капусты с

картофелем 200 140_| 391 679 6780|34566|1780|3810|064|0,5|1477|0,00

Биточки или
котлеты рисовые'|185 483|763|6436|34581|3115|16,04|4839|098|004|218|0503

Какао с молоком|200 352|372|2549|14520|12200|14.00|90,00|056|004|130|ол
Хлеб ржано-
пшеничный 30 184|566 10,97|10200|698|00|00|047|00|00|00

Фрукты
свежие(яблоко)|100 040|040 980 47.00|10,00|0,0|7580|220|0,08|10,00 о

итого: 715|1159|2132|за7да|70781|20479|47,84|252.29|485|0,20|28,25|0,4

2 день Вторник
Рассольник

петербургский 200 160|409|1354|9740|1956|2112|5064|075|008|603|0,000

Салатиз зелёного
|

горошка 50 179_|за 375 506|12,87|1248|3597|омз|007|660|041



Пюре картофельное|___150 3,06|480 20.44|13725|3698|2775|8659|1,00 013|1847|2550
Гуляш 100 14,55|16,79 2,89 221.00|21,81|22.08|234.98|3,06 021 0,92 0,00

Компотиз смеси
сухофруктов. 200 0,4|000 24.76 94,20 6,40 0,00 360|0/18 0,01 1,08 000

Хлеб ржано-
пшеничный 30 1,84|5,66 10,97_| 10200|6,98 000|00|047 0,04 0,00 0/00

Фрукты
свежие(апельсин)|_100 0,90|020 Е 43.00|6440|2470|4370|0,57 0,08__| 114,00 о

итого: 840|2378|3465|84,45|745.01|169,40|108,08|455.48|6,44 0,62|146,80|25,910

З день Среда
Борщ скапустой и

картофелем 200 1,45 393|10020|8200|35,50|21,00|42,58|0,95 0,04 823|0,000
Макаронные

изделия отварные|.150 5,52|4,52 2644|16845|4386|2112|3747|11 0,05 000|21.00
Котлеты или

биточки рыбные
запеченные 90 11,97_| 423 8,63 12038|4804|27,00|16515|0,65 0,08 0,38|23,63

Какао с молоком|200 З52.|Зы 2549|14520|12200|14,40|000|0,56 0,04. 130|001
Хлеб ржано-
пшеничный 30 184|5,66 10,97_| 10200|6,98 000|000|047 0,04 0,00 0,00

Сок фруктовый
(поштучно) 200 100|010 29.70|145,00|23,00|23,0|2800|0,50 0,06|46,00 о

итог 870|25,30|22,16|201,43|763,03|240,38|106,12|362,90|4,25 032|5591|44.64

4 день Четверг
"Суп картофельный с т

бобовыми 200 439|422 1306|10780|3046|28:24|6974|1,62 0,18 4,65 0,00



Салатиз свёклы|60 086|3,65 5,02 5634__| 21,09|1254|2458|080|001|5120|о
Пюре картофельное! 150|3/05|480|2044|13725|36598|2775|8659|100|013|1847|2550

Котлеты, биточки,
 шницели 90|1400|1040|1413|20588|3938|2891|149574|135|00|014|25.88

Компотиз смеси
сухофруктов. 200|0,4|000|2476|9420|640|00|3,50|018|001|108|000
Хлеб ржано-
пшеничный 30 184|565|1057|102,0|6598|000|0,0|047|0,4|00|000

‘Фрукты

свежие(яблоко;|100|040|040 380 47.00|1000|000|75,80|220|0,03|10,00 о
итого: 830|2459|2943|9848|75047|15129|9744|4105|762|од|зэла|5138

5 день Пятница
Суп молочный с

крупой 200|42|1,02 1683|13240|1582|23,06|13746|0,25|0060|091|30.60
Жаркое по-

‘домашнему 180|21,64|587|1724|20821|1528|3227|16549|198|ол|440|11128

Чай с сахаром 180|018|000|1260|2520|540|00|00|036|о| 00|оХлеб ржано-
пшеничный 30 184|566|1097|10200|698|000|000|047|004|од|000

Фрукты
свежие(апельсин) |__100|0,90|0,20 310 4300|6440|2470|4азло|057|0,8|1140|0

Пирожок 50 396|689|3151|20374|928|608|3632|051|0070|0,00|4615
ИТОГО: 740|3334|1954|9725|71455|26046|8611|382,97|414|036|11931|8913

6 день Понедельник
[Суп картофельный с Е

макаронными
изделиями 200 215|227|1371|8380|19568|2160|5332|081|0,00|660|000



Винегретовощной | _200) 2,72|12,36|1688|241,82|4640|4150|89,94|170 012|2050|000

Какао с молоком|200 3,52 3,72. 2549|14520|122,00|14.00|900|0,56 0,04. 130|001
Хлеб ржано-
пшеничный 30 184|5.66 10,97|10200|6,98 0,00 0,00|047|004|00|000

Йогурт(в
инд.упаковке) 100 220|5,00 1600|14030|0,50 1,30 3,60|001|0,005|050 1

итого: 730|1243|29,01|8305|71312|19556|784|24186|355|0.295|289 1,01

7 день Вторник

Салат из свёклы 60 0,86 3,65 5/02 56,34|21,09|12,54|2458|040|00 5,70 0.00
Суп молочный с

крупой 200 4,82 1,02 1683|13240|158,82|23.06|137,46|0,25|0,060|091|зоо
Котлеты, биточки,

шницели 30 14.00|1040|1413|20588|3938|2891|149774|135 0,09 0,44|25,88

Пюре картофельное| 150 3,06|480 2044|13725|36,98|27,75|86,59|1,00 013|18417|25,50
Компот из смеси

сухофруктов 200 0,04 0,00. 24,76 94.20 6.40 0,00 3,60|048 0,01 108|00
Хлеб ржано-
пшеничный 30 1,84 5,66 1097|10200|6,98 0,00 0,00_|0,47 004|00|000

Фрукты
свежие(яблоко}|100 040|0.40 9,80 47,00|1000|0,00|7580|2,20|003|10,00 о

ИТОГО: 830|25,02|25,93|10195|7757|279,65|92.26|47777|6,25 0,37_| 36,00||81,98

8 день Среда
Борщс капустойи

картофелем. 200. 145|3593|10020|8200|3550|2100|42.58|0595 6,04 823|0,000
Макаронные аизделия отварные | 150} 5,52 4,52. 2644|16845 |486|2112|3717|11 0,06 000|21,00



Котлеты или
биточки рыбные

запеченные 90 1197|423 3,63 12038|48,04|27,00|16515|0,66 0,08|038|23,63

Какао с молоком|200 352|322 2549|145.20|122,00|1400|9000|0,56|0,04 130_|0,01
Хлеб ржано-
пшеничный 30 184|5,66 10,97|102,0|6598|0,00 000|047|004|000|0,00

Сок фруктовый
(поштучно) 200 100|010 29.70_|145.00|23.00|2300|2800|0,50 0,06|46,00 о

итого: 870|2530|22.16|20143|763,03|24038|106412|362590|425|032|5591|44.64

9 день Четверг
Салат из зелёного

горошка 60 179_| за 3,75 5046|1287|1248|з597|ода 007|660|од
Суп картофельный с

бобовыми 200 439|4,22 13,06|10780|3046|2824|6974|1,62 048|465|000
Каша рассыпчатая

тречневая 150 7,46_|5,61 3584|23045|12.98|6750|208,50|3,95 018|00|02
Гуляш 100|14,55|16,79 289 221.00|21,81|22,03|23498|3.06|021|0592|0,00

Компотиз смеси
сухофруктов 200 04|000 24.76 9420|640|0,00 360|018 001|108 000
Хлеб ржано-
пшеничный 30 184|5,66 10,97|102,00|658|000|00|07|004|00|00

Фрукты
свежие(апельсин)|_100 0,90|0.20 810 43,00|6440|2470|4370|057|ов|11400 о

ИТОГО: 840|30,97|35,59|9937|84861|155,90|154595|59649|1026|0,77|127,25[043
10 день Пятница

'Супрыбный с 7

крупой 200 6,98|6.72 1147|133,80|3624|37,88|14122|101|0,080|729|‘1200



Каша вязкая с
маслом и сахаром,

‚молочная 150 2.21 2,91. 2642|14072|4,22|1557|47,86|034 Хо 0,00|1429
Чай с сахаром 180 0,18 0,00 12,60 25,20 540 0,00 0,00|036 0,00 0,00 0,00
Хлеб ржано-
пшеничный 30 1,84 5,66 10,97|102.00|6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00.

Йогурт (в
инд.упаковке) 100 2.20 5.00 16.00|12200|0,50 130 8,60 6,01|0.005|0,50 1

Пирожок 50 3,96 6,89 3151|203,74|9.28 6/08|3632|051|0,00|0,00|46.75ИТОГ 710 1737|2718|10897|727,46|62.62|60,83 234 5 0,215|779|74.04

СРЕДНЕЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ПИЩЕВЫХ НУТРИЕНТОВ:
Пищевые вещества. Минеральные веществамг Витаминыимг

Дни по меню
Белкилр|Жирыхр УГЛЕВОДЫ" Энергщен|с т т в м Е хр_ [ностьжкал

т 11,99|2132|затда|707,81|20479|а7ва|25229|485 0,20_|28,25|0/04
2 23,78_|3465|8445|74501|1690|108,08|455.48|644 0,62|146,80|25,910)
з 2530|2216|20143|763,03|24038|10642|362590|425 032|55,91|44.54
Ч 2459|29/13|09818|75047|151229|9744|410,05|762 049|3974|51385 33,34|1964|9725|714,55|26046|8611|38297|414|0360|11931|89136 123|29,01|83,5|71342|19556|7840|24186|3.55|02%|2890[1015 2502|2593|10195|775,07|279,65|92,26|47727|625|03370|36,00|81988 25,30|22.16|20143|763,03|24038|10642|362,50|4.25 032|55.91||44,649 30,97|35,59|9937|848,61|155,90|154,95|59649|10,26|077|12725|04310 1737|2718|10897|727,46|62,62|6083|23400|270|0215|779|7404СРЕДНЕЕ 23,01|2668|11935|750,82|196501|9382|377,67|543 0,40|6459|41,32

1. согласно п.9.3 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 блюда приготавливаютсяс использованием йодированной соли


