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Muuiessle geulecTea

MuHepanbHble BewecTsa, mr

BuramuHbl, mr

Buixon, Yrnegoant,r| Hepr.ueH
HanmeHoBaHue p Benkw,rp | Mupobl,rp e T Ca Mg P Fe B1 C A
p HOCTb,KKan
baopa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 deHe MoHedenbHUK
LLn 13 ceexen
KanycTbl €
Kaptodenem 200 1,40 3,91 6,79 67,80 34,66 17,80 38,10 0,64 0,05 14,77 0,00
BUTOUKM nan.
KOTNEeTbl PUCOBbIE | 185 4,83 7,63 64,36 345,81 31,15 16,04 48,39 0,98 0,04 2,18 0,03
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xneb praHo-
NWEeHUYHbIA 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
PpyKTbI
ceexue(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 75,80 2,20 0,03 10,00 0
UTOro: 715 11,99 21,32 117,41 707,81 204,79 47,84 252,29 4,85 0,20 28,25 0,04
2 0eHb BmopHuk
PacconbHuWK
nerepbyprckuin 200 1,60 4,09 13,54 97,40 19,96 21,12 50,64 0,75 0,08 6,03 0,000
Canar v3 3enénoro
ropouwka 60 1,79 3,11 3,75 50,16 12,87 12,48 35,97 0,41 0,07 6,60 0,41




Mope kaprodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 36,98 27,75 86,59 1,00 0,13 18,17 25,50
Mynaw 100 14,55 16,79 2,89 221,00 21,81 22,03 234,98 3,06 0,21 0,92 0,00
Komnor n3 cmecu
CYyXO(hpPYKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00
Xneb prxaHo-
MUWEeHUYHbIN 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
DpyKTbI
cBe)uvelanenscuH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 64,40 24,70 43,70 0,57 0,08 114,00 0
UTOro: 840 23,78 34,65 84,45 745,01 169,40 108,08 455,48 6,44 0,62 146,80 25,910
3 dens Cpeda
bopuy ¢ kanycTo# u
Kaptopenem 200 1,45 3,93 100,20 82,00 35,50 21,00 42,58 0,95 0,04 8,23 0,000
MakapoHHbie
U3AEeNUA OTBApPHDbIE 150 5,52 4,52 26,44 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0,00 21,00
Kotners nnu
BuTouKkM poibHbIE
3aneyeHHbLIe 90 11,97 4,23 8,63 120,38 48,04 27,00 165,15 0,66 0,08 0,38 23,63
Kakao c monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xneb prkaHo-
NWEHUHHBINA 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
Cok ¢pyKTOBbIN
(nowTyyHo) 200 1,00 0,10 29,70 145,00 23,00 23,00 28,00 0,50 0,06 46,00 0
WUTOro: 870 25,30 22,16 201,43 763,03 240,38 106,12 362,90 4,25 0,32 55,91 44,64
4 deHb Yemeepe
Cyn KaptodenbHbil € :
60608bIMM 200 4,39 4,22 13,06 107,80 30,46 28,24 69,74 1,62 0,18 4,65 0,00




Canar u3 ceéknbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,80 0,01 5,70 0,00
[liope kaprodpensvHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 36,98 27,75 86,59 1,00 0,13 18,17 25,50
Kotnersi, 6uTo4KYM,
wHuuenu 90 14,00 10,40 14,13 205,88 39,38 28,91 149,74 1,35 0,05 0,14 25,88
Komnot u3 cmecw
cyxoppyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00
Xneb pmaHo-
NILEHUYHBIN 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
DPpyKTbI
ceexue(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 75,80 2,20 0,03 10,00 0
UTOro: 830 24,59 29,13 98,18 750,47 151,29 97,44 410,05 7,62 0,49 39,74 51,38
5 deno Mamuuya
Cyn mMOnouHbIA C
Kpynoi 200 4,82 1,02 16,83 132,40 158,82 23,06 137,46 0,25 0,060 0,91 30,60
Haproe no-
AomawHemy 180 21,64 5,87 17,24 208,21 15,28 32,27 165,49 1,98 0,11 4,40 11,78
Yaw ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 5,40 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00
Xneb pxaHo-
NWEeHUYHbIA 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
DpyKTbI
cBexue(anenbcuH) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 64,40 24,70 43,70 0,57 0,08 114,00 0
Mupomok 50 3,96 6,89 31,51 203,74 9,28 6,08 36,32 0,51 0,070 0,00 46,75
UTOrO: 740 33,34 19,64 97,25 714,55 260,16 86,11 382,97 4,14 0,36 119,31 89,13
6 denb lMoHedenbHUK
Cyn kapTodensHbiii ¢
MaKapPOHHbIMK
n3nenuamm 200 2,15 2,27 13,71 83,80 19,68 21,60 53,32 0,81 0,090 6,60 0,00




BuHerper oBOWHOM 200 2,72 12,36 16,88 241,82 46,40 41,50 89,94 1,70 0,12 20,50 0,00
Kakao c mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xneb pxaHo-
NWEHUYHbIV 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
Worypr (8
WMH/.YNaKOBKe) 100 2,20 5,00 16,00 140,30 0,50 1,30 8,60 0,01 0,005 0,50 1
UTOro: 730 12,43 29,01 83,05 713,12 195,56 78,4 241,86 3,55 0,295 28,9 1,01
7 0eHb BmopHuk
Canat u3 ceéxnbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24,58 0,80 0,01 5,70 0,00
Cyn MOMOYHbIW C
Kpynow 200 4,82 1,02 16,83 132,40 158,82 23,06 137,46 0,25 0,060 0,91 30,60
Kotnertsl, BUToYKM,
WHULENM 90 14,00 10,40 14,13 205,88 39,38 28,91 149,74 1,35 0,09 0,14 25,88
MMope kapTodpensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 36,98 27,75 86,59 1,00 0,13 18,17 25,50
KomnoTt n3 cmecwu
CyxoppyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00
Xneb paHo-
NWEHNYHbIA 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
DpyKTbI
ceexue(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 75,80 2,20 0,03 10,00 0
UTOro: 830 25,02 25,93 101,95 775,07 279,65 92,26 477,77 6,25 0,37 36,00 81,98
8 deHs Cpeda
Bopuy ¢ KanycToum v
kaprodenem 200 1,45 3,93 100,20 82,00 35,50 21,00 42,58 0,95 0,04 8,23 0,000
MakapoHHbIe : )
M30enua OTBapHbLIe 150 5,52 4,52 26,44 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0,00 21,00




Kotnetsl unu
BUTONKYM pbIBHbIE

3anevyeHHble 90 11,97 4,23 8,63 120,38 48,04 27,00 165,15 0,66 0,08 0,38 23,63
Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
Xneb paHo-
MWEeHUYHBIM 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
Cok hpyKTOBbLIN
(nowTyuHo) 200 1,00 0,10 29,70 145,00 23,00 23,00 28,00 0,50 0,06 46,00 0
UTOro: 870 25,30 22,16 201,43 763,03 240,38 | 106,12 362,90 4,25 0,32 55,91 44,64
9 deHb Yemeepz
Canar 13 3enéHoro
ropouska 60 1,79 3,11 3,75 50,16 12,87 12,48 35,97 0,41 0,07 6,60 0,41
Cyn kaptodensHbiii ¢
6oboBbIMYK 200 4,39 4,22 13,06 107,80 30,46 28,24 69,74 1,62 0,18 4,65 0,00
Kawa pacceinuaras |
rpeyHeBan 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,50 208,50 3,95 0,18 0,00 0,02
Iynsw 100 14,55 16,79 2,89 221,00 21,81 22,03 234,98 3,06 0,21 0,92 0,00
KomnoT u3z cmecwu
cyxo$ppyKTOB 200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00
Xneb pxano-
NWEHUYHBIN 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
DpyKTLI
ceexue(anenbcun) 100 0,90 0,20 8,10 43,00 64,40 24,70 43,70 0,57 0,08 114,00 0
UTOro: 840 30,97 35,59 99,37 848,61 155,90 154,95 596,49 10,26 0,77 127,25 0,43
10 dexb Mamuuya
Cyn pbibHbIN ©
Kpynowu 200 6,98 6,72 11,47 133,80 36,24 37,88 141,22 1,01 0,080 7,29 12,00




Kawa Ba3Kasn ¢
Macnom v caxapom,
MONOYHAA 150 2,21 2,91 26,42 140,72 4,22 15,57 47,86 0,34 0,02 0,00 14,29
Yai ¢ caxapom 180 0,18 0,00 12,60 25,20 5,40 0,00 0,00 0,36 0,00 0,00 0,00
Xneb prkaHo-
NUeHUYHbINA 30 1,84 5,66 10,97 102,00 6,98 0,00 0,00 0,47 0,04 0,00 0,00
Worypr (8
WHA.YNaKkoske) 100 2,20 5,00 16,00 122,00 0,50 1,30 8,60 0,01 0,005 0,50 1
Mupo»xok 50 3,96 6,89 31,51 203,74 9,28 6,08 36,32 0,51 0,070 0,00 46,75
UTOro: 710 17,37 27,18 108,97 727,46 62,62 60,83 234 2,7 0,215 7,79 74,04
CPEAHEE NOTPEB/IEHUE NMULLEEBLIX HYTPUEHTOB
lNuuessie BeutecTsa MuHepanbHble BEWEecTBa, Mr Buramumubl, mr
AHu No meHio Benku,rp | Mupbi,rp Yrnesogpl,r| Hepr.ueH Ca Mg p Fe 81 c A
p HOCTb,KKan
LR 11,99 21,32 117,41 707,81 204,79 47,84 252,29 4,85 0,20 28,25 0,04
2 23,78 34,65 84,45 745,01 169,40 108,08 455,48 6,44 0,62 146,80 25,910
3 25,30 22,16 201,43 763,03 240,38 106,12 362,90 4,25 0,32 55,91 44 64
4 24,59 29,13 98,18 750,47 151,29 97,44 410,05 7,62 0,49 39,74 51,38
5 33,34 19,64 97,25 714,55 260,16 86,11 382,97 4,14 0,360 119,31 89,13
6 12,43 29,01 83,05 713,12 195,56 78,40 241,86 3,55 0,295 28,90 1,01
7 25,02 25,93 101,95 775,07 279,65 92,26 477,17 6,25 0,370 36,00 81,98
8 25,30 22,16 201,43 763,03 240,38 106,12 362,90 4,25 0,32 55,91 44,64
9 30,97 35,59 99,37 848,61 155,90 154,95 596,49 10,26 0,77 127,25 0,43
10 17,37 27,18 108,57 727,46 62,62 60,83 234,00 2,70 0,215 7,79 74,04
CPEOHEE 23,01 26,68 118,35 750,82 196,01 93,82 377,67 5,43 0,40 64,59 41,32
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