
"03" марта 2025год,
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ ГОРЯЧИХ ОБЕДОВ \ 2.3

‘для организации питания обучающихся Филиала МБОУ "Емецкая СШ" Селецкая средняя школа от 12 до 18 лет /

Пищевые вещества. Минеральные вещества,мг Витамины,мг
Выход,

Углеводы | Энерг.ценНаименование тр|Белкиур|Жирьир : са м р ге в с А
р |ностьмкалблюда

в 2 з 4 5 6 7 8 9 10 и 12 13

1 день.
Щииз свежей

капустыс
картофелем 300|210|587|1049|1070|51,99|2670|5745|0,9|008|2216|0,00

Биточки или.
котлеты рисовые|250|653|1030|8698|46730|4210|2168|6539|1233|055|294|0,05

Какао с молоком|200|352|3.72|2549|14520|12200|1400|90,0|056|0,04|130|001
Хлеб ржано-
пшеничный 50 306|944|1828|17000|1163|000|00|078|00|00|оИТОГО: 300|1521|2933|140594|88420|22772|62538|212.54|363|023|2640|0,06

2 день
Рассольник

петербургский|250|1,99|511|1658|12175|2495|2640|6330|054|040|754|0,000

Салат из зелёного
горошка 100|298|519 625 8360|2145|2080|5995|0,68|041|1100|0,68

Пюре
картофельное 180|367|576|2453|16470|4437|3330|10391|121|0л6о|2180|30,0



Гуляш 10|1455|169|249|22аюо|2181|2208|28408|306|021 09?|0,00

Морсиз свежих
ягод. 2|0|о|1950|во| 9|200|00|000|060 3000|0,50

Хлеб ржано-
пшеничный 50 зе|эм|за2в|11000|из|00|00 |078|00|00 000

‘итого: зар|2625|42.29|8848|9105[13а,2а | 10453|46214|667|№20 71,26|31,780

Здень
Борщс капустой и

картофелем 250 11|491|12525|10250|4азв|2625|5328|м9|005 1029|0.000

Макаронные
изделия отварные 20| .746_| 605_|3506.|22460|648-2818 4956|148|008|000|2800

Котлеты или
биточки рыбные

запеченные 100|1330|470 95|13325|зав|з000|18350|024|009|043|2625

Мазосмолоном|200|“352|372|2549|145.20.|12200|3800—9000 056|004|130|00%

Хлеб ржано-
пшеничный 50 30|эм|заза|тодо|1168|000|00|078|006 000|0,00

итого: зб|29.05[2829|21387|77605|2377|84а|37629|475|032 12.02|54,26

4 день

Супкартофельный
с бобовыми 0|549|528|1633|13475|звов|зв30|8748|208|023 581|000

Салатизсвёнлы|100 143|6.09 836 930|3515|2090|4097|133|002|950 000

Пюре
картофельное 0|з67|526|заза|авало|дат|3330|10891|121|0169 2180|30.60

Котлеты, биточки,|  шницели о|1555|155|зв| 22825|4875|3228|16638|150 100 015|.2875



Компотиз смеси
сухофруктов 200. 0,4|0,00 24.76 94.20 6,40) 000|360|018 0,01 1,08 000
Хлеб ржано-
пшеничный 50 3,06 9,44 1828|17000|11,63|00|00|078 0,05 0,00 0,00.

итого: 880|29.24|3812|107596|88630|179,38|121,63|402.04|7,03 0,58|3834|59,35
5 день

‘Суп молочный с
крупой 300 7,23) 1,53 25,25|198,60|23823|34,59|206419|0,38|0,090|137|45.90

Жаркое по-

‘домашнему 200|22,95|6,23 1829|220,84|1620|3422|17553|210 01 4.67_| 12,50

Чай с сахаром 200 020|000 14,00 2800|6,00 000|000|040 0,00. 0.00 000
Хлеб ржано-
пшеничный 50 3,06 9,44 1828|17000|1163|00|000|078 0.06 0,00 0.00

Пирожок 50 3,96 6,89 31,51|203,74|9,28 6,08|3632|0,51|00| 0,00|4675
‘итого: 300|37,40|24,09|10733|2118|ваза|7489|41в0а|417 033|6,04[|105,15

6 день

Суп картофельный
с макаронными

изделиями 300 3,23 Е 20,57__| 125,70|29,52|32.40|79,98|131|0,140|9,90 0,00

Винегрет овощной | _250 3,40|1545|2110|302.28|58,00|5188|11243|243 0,15|2563|000

Какао с молоком|_200 3,52. 3,72 2549|145.20|12200|1440|90.00|0,56 0,04 1,30 0,01
Хлеб ржано-
пшеничный 50 3,06|9,44. 1828|1700|1163|0,0|000|0178 0,05 0.00 0,00

Итого: 800|13,21|3202|8544|тазлв|22115|9828|28241|478 039|3683|0,1
7 день у

Салат из свёклы |__100 1,43 5,09 836 93,90|3515|20.90|40,97|133 0,02. 9,50 0,00



Суп молочный с
крупой 250 6.03 1.28. 2104|16550|19853|2883|171вз|од1|0080|114|385

Пюре
картофельное 180 3,67 576 2453|16470|4437|3330|10391|121|0160|2180|3060

Котлеты, биточки,
 шницели 100|1555|1155|.1570|22875|4375|3243|16638|1,50 040_|0/15|2875

Морс из свежих
ягод. 200 0,00|0,00 19,50 80,00|9,00 2,00_|0,00 0,00 0,60|30,00|050

Хлеб ржано-
пшеничный 50 306|9.44 1828|17000|1163|000|000 078 0,05 0,00 000.

Итого: зв0|2924|3412|10751|902.85|342,43|117,16|483,09|513 102|62.59|984

8 день.

Борщ скапустой и
картофелем 250 181|491|12525|10250|4438|2625|5823|119 0/05|1029|0000`Макаронные

изделия отварные |`_200 7,36 6/2 3526|224.60|648|2846|4956|148 0,08 000|28,00

Котлеты или
биточки рыбные

запеченные 100|1330|470 9,59. 133,75|53,38|30,00|183,50|074 0,9|043|2625

Какао с молоком |__200 3,52 3,72. 2549|14520|12200|14.00|9000|056 0,04 130|001

Хлеб ржано-
пшеничный 50 3,06 9,44 1828|17000|1163|000|0,00|078 006|00|000

Итого: 300|29.5|2819|21387|77605|23757|9841|376.29|4.75 032[1202 [54.26

9 день.

‘Салат из зелёного
горошка 100 2,98 519 625 8360|21,45|20,80|59.95|0,68 041|1100|0568



Супкартофельный
сбобовыми 250 5,49 5,28 1633|13475|3808|3530|87/18|2/03 0,23 5,81 0,00.

Гуляш 100 1455|16,79 2,89 22100|2181|22.03|234,98|3,06 0,21 0,92. 0,00

Каша рассыпчатая
гречневая 200 9,94 7,48 4778_| 307,26|1730|90,00|278,00|5,26 0,24 0,00 0,02.

Компотиз смеси
сухофруктов 200 0,04 0,00 24.76 94,20 5,40 0,00 3,60 018 0,0 1,08 000
Хлеб ржано-
пшеничный 50 3/06 9,44 18.28 170,0|1163|0,00 0,00 0,78 0,05 0,00. 0,00

ИТОГО: 300 36,06|4418|11629|101081|116,567|16813|663.71|1199|0,86|1881|0/70

10 день
'Супрыбный с

крупой 250 8,61 8,40 1434|16725|4530|4745|176,53|1,26|0400|эл:|15,00

Каша вязкая с |.

маслом и сахаром,
молочная 250 3,68 4,85 4402|23452|7,02|2595|7976|0,56 0,04 0,00|23,81

Чай с сахаром 200 020|00 14,00. 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00

Хлеб ржано-
пшеничный 50 3,06 9.44 18,28 17000|1163|0,00 0,00 0,78. 0,06 0,00 0,00

Пирожок 50 3,96 6,89 3151|203.74|9.28 608|3632|051|0,070|0,00|46.75

ИТОГО: 300 19,51|2958|12215|80351|7923|79538|29261|351 0,27 912[|85,56

СРЕДНЕЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ПИЩЕВЫХ НУТРИЕНТОВ.

Пищевые вещества: Минеральные вещества,мг Витамины,мг

Дни по меню Белкитр| жирыгр Уеводьи" Энергьцен ма о а г С а
р_ |ностьккал

1 1521|2933|140594|88420|227772|62,38|212,54|3,63 023|2640|006
2 26,25|4229|8848|841,05|18321[10453|46214[|667 124|71,26|31,780



3 29,05[2879|213,87[776,05|237,87|9841|376,29|4.75 0,32. 12,02|54,26

4 2924|3812|107596|88630|179,38|121,63|402,04|7,03 0,58 3834|59,35

5 3740|2409|10743|в21лв|28134|7489|418.04|417|0330|6.04|10515

6 13,21|32,02 8544|74348|22115|9828|28241|478|0390|3683|001

7 2974|3412|10751|902585|342,43|117416|483,09|513 1,020|62,59|98,10

8 29,05|2879|2137|77605|237,87|9841|37629 |475 032|1202|5426

9 3606|4418|11629|101081|116567|16843|663,71|11,99|086 18,81|0,70.

10 19,51|2958|12245|803551|79.23|79,38|292,61|3,51 0,27 911|8556

СРЕДНЕЕ 26.47|3313|13038|84452|205,69|102.32|396,92|5.64 0,56|29,34|48,92

1. согласно п.9.3 СанпиН 2.3/2.4.3590-20 блюда приготавливаются с использованием йодированной соли


